Werner Bestenliste 2009 tber 15 km Frauen
Platzierung Zeit je km
Name AK  Verein Zeit Distanz Veranstaltung Datum

1. Nachtwey, Claudia W40 TV Werne 03 1:04:07 15 4:16 35. Winterlaufserie Hamm 08.02.2009
2. Kebbedies, Elisabeth W40 TV Werne 03 1:09:22 15 4:37 35. Winterlaufserie Hamm 08.02.2009
3. Holtrup, Iris W40 TV Werne 03 1:14:14 15 4:57 35. Winterlaufserie Hamm 08.02.2009
4. Schulze-Froning, Christel W 40 Sprintschnecken Werne  1:14:38 15 4:59 35. Winterlaufserie Hamm 08.02.2009
5 Timmermann, Birgit W40 TV Werne 03 1:18:05 15 5:12 28. Silvesterlauf Werl-Soest 31.12.2009
6. Boshammer, Ines W30 TV Werne 03 1:18:52 15 5:15 28. Silvesterlauf Werl-Soest 31.12.2009
7. Stein, Marianne W45 TV Werne 03 1:20:03 15 5:20 28. Silvesterlauf Werl-Soest 31.12.2009
8. Hagenkotter-Borste, Andrea W35 TV Werne 03 1:21:16 15 5:25 35. Winterlaufserie Hamm 08.02.2009
9. Stappert, Sandra W 35 TV Werne 03 1:23:39 15 5:35 28. Silvesterlauf Werl-Soest 31.12.2009
10. Loffler, Kornelia W 45 TV Werne 03 1:24:01 15 5:36 28. Silvesterlauf Werl-Soest 31.12.2009
11. Junker, Simone W40 TV Werne 03 1:26:22 15 5:45 35. Winterlaufserie Hamm 08.02.2009
12. Westbomke, Simone W40 TV Werne 03 1:26:45 15 5:47 35. Winterlaufserie Hamm 08.02.2009
13. Funhoff, Birgit W45 TV Werne 03 1:29:11 15 5:57 28. Silvesterlauf Werl-Soest 31.12.2009
14. Waulfert, Sandra W40 TV Werne 03 1:31:13 15 6:05 35. Winterlaufserie Hamm 08.02.2009
15. Rakoniewski, Anette W50 TV Werne 03 1:31:52 15 6:07 28. Silvesterlauf Werl-Soest 31.12.2009
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