
Werner Bestenliste 2009 über die Halbmarathondistanz                                                        Frauen

Platzierung Zeit je km
Name AK Verein Zeit Distanz Veranstaltung Datum

1. Gabriel, Andrea W 40 LSF Werne 1:32:14 21,097 4:22 12. Hellweg-Lauf Unna-Lünern 11.10.2009
2. Nachtwey, Claudia W 40 TV Werne 03 1:32:31 21,097 4:23 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
3. Kebbedies, Elisabeth W 40 TV Werne 03 1:40:11 21,097 4:45 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
4. Holtrup, Iris W 40 TV Werne 03 1:50:24 21,097 5:14 26. Steinfurter Marathonlauf 21.03.2009
5. Schulze-Froning, Christel W 40 Sprintschnecken Werne 1:50:36 21,097 5:15 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
6. Boshammer, Ines W 30 TV Werne 03 1:52:12 21,097 5:19 12. Hellweg-Lauf Unna-Lünern 11.10.2009
7. Stein, Marianne W 45 TV Werne 03 1:53:19 21,097 5:22 14. LSF Straßenlauf Münster 14.03.2009
8. Hagenkötter-Börste, Andrea W 35 TV Werne 03 1:56:19 21,097 5:31 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
9. Timmermann, Birgit W 40 TV Werne 03 1:56:27 21,097 5:31 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009

10. Brehmer, Ilka W 35 1:57:53 21,097 5:35 12. Hellweg-Lauf Unna-Lünern 11.10.2009
11. Herfurth, Renate W 55 1:58:19 21,097 5:36 77. Bertlicher Straßenläufe 08.02.2009
12. Stappert, Sandra W 35 1:59:53 21,097 5:41 8. Marler Haardklinik-Lauf 12.09.2009
13. Löffler, Kornelia W 45 TV Werne 03 2:01:01 21,097 5:44 26. Steinfurter Marathonlauf 21.03.2009
14. Eichmanns, Monika W 40 TV Werne 03 2:04:16 21,097 5:53 8. Marler Haardklinik-Lauf 12.09.2009
15. Koch, Barbara W 40 TV Werne 03 2:04:30 21,097 5:54 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
16. Zotzmann, Yaila wJgA TV Werne 03 2:04:44 21,097 5:55 26. Lauf "Rund um den Zoo" 19.04.2009
17. Dahms, Kornelia W 45 2:06:40 21,097 6:00 26. Steinfurter Marathonlauf 21.03.2009
18. Westbomke, Simone W 40 TV Werne 03 2:08:33 21,097 6:06 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
19. Lüke, Katharina W 30 2:12:58 21,097 6:18 8. Marler Haardklinik-Lauf 12.09.2009
20. Schürmann, Sandra W 35 2:14:26 21,097 6:22 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
21. Finke, Judith WHK 2:19:31 21,097 6:37 26. Steinfurter Marathonlauf 21.03.2009
22. Knüver, Iris W 40 2:20:38 21,097 6:40 26. Steinfurter Marathonlauf 21.03.2009
23. Alfermann, Annette W 50 TV Werne 03 2:26:45 21,097 6:57 13. Kölner Halbmarathon 04.10.2009
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