Werner Bestenliste 2009 tber die Halbmarathondistanz Manner
Platzierung Zeit je km
Name AK  Verein Zeit Distanz Veranstaltung Datum
1. Tuns, Michael M 45 LSF Werne 1:19:46 21,097 3:47 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
2. Schaaf, Norbert M50 LSF Werne 1:24:15 21,097 4:00 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
3. Offermann, Christian MHK 1:24:16 21,097 4:00 30. Emssee-Volkslauf 05.09.2009
4. Horsken, Michael M 30 1:24:46 21,097 4:.01 19. A.-Blumensaat Ged.-lauf 28.11.2009
5. Nieberg, Sebastian MHK TV Werne 03 1:25:22 21,097 4:03 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
6. Schaaf, Matthias M 45 LSF Werne 1:26:26 21,097 4:06 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
7. Hoheisel, Uwe M40 TV Werne 03 1:26:42 21,097 4:07 26. Steinfurter Marathonlauf 21.03.2009
8. Bohle, Dirk M 45 TV Werne 03 1:29:22 21,097 4:14 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
9. Kaschube, Dirk M 40 LG Deiringsen 1:29:47 21,097 4:15 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
10. Kock, Michael M50 TV Werne 03 1:31:51 21,097 4:21 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
11. Rohe, Wolfgang M 45 TV Werne 03 1:33:08 21,097 4:25 22. Teekottenlauf Emsdetten 08.05.2009
12, Gerling, Holger M40 TV Werne 03 1:33:19 21,097 4:25 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
13. Timpte, Maximilian M40 TV Werne 03 1:33:28 21,097 4:26 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
14. Biermann, Stephan M40 TV Werne 03 1:33:33 21,097 4:26 14. LSF Stral3enlauf Minster 14.03.2009
15. Tolz, Gerhard M60 TV Werne 03 1:35:51 21,097 4:33 29. Berliner Halbmarathon 05.04.2009
16. Linnemann, Heinz-Georg M 35 1:35:.58 21,097 4:33 24. Grevener TVE Lauf 01.05.2009
17. Glombeck, Patrick M 30 TV Werne 03 1:36:57 21,097 4:36 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
18. Waulfert, Martin M40 TV Werne 03 1:37:12 21,097 4:36 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
19. Bardenz, Alexander M 35 LC Forest Werne 1:37:21 21,097 4:37 6. Karstadt Halbmarathon 17.05.2009
20. Bomken, Sebastian MHK 1:37:51 21,097 4:38 14. Rinkeroder Volkslauf 25.07.2009
21. Leinweber, Matthias M 45 ML-Werne 1:38:10 21,097 4:39 6. Karstadt Halbmarathon 17.05.2009
22. Timmermann, Thomas M40 TV Werne 03 1:38:14 21,097 4:39 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
23. Schilla, Andreas M40 TV Werne 03 1:39:21 21,097 4:43 3. Kemnader Burglauf 30.08.2009
24. Schwenniger, Thomas mJgB WSC Werne 1:39:48 21,097 4:44 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
25. Heuser, Detlef M50 TV Werne 03 1:39:49 21,097 4:44 8. Marler Haardklinik-Lauf 12.09.2009
26. Hauk, Wolfram M50 TV Werne 03 1:40:11 21,097 4:45 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
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27. Altmeyer, Frank M40 TV Werne 03 1:40:32 21,097 4:46 26. Lauf "Rund um den Zoo" 19.04.2009
28. Nehrkorn, Enrico MHK TV Werne 03 1:40:35 21,097 4:46 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
29. Richter, Joachim M 35 LC Forest Werne 1:42:11 21,097 451 6. Karstadt Halbmarathon 17.05.2009
30. Harke, Wilfried M55 TV Werne 03 1:43:36 21,097 4:55 41. Volkslauf Harsewinkel 05.04.2009
31. Degener, Roland M 45 TV Werne 03 1:44:16 21,097 4:57 14. LSF Stral3enlauf Minster 14.03.2009
32. Reckers-Klonne, Michael M 45 TV Werne 03 1:44:23 21,097 4:57 14. Rinkeroder Volkslauf 25.07.2009
33. Sandbichler, Hans M50 TV Werne 03 Oauf42 1:45:02 21,097 4:59 14. Rinkeroder Volkslauf 25.07.2009
34. Heising, Gerd M60 TV Werne 03 1:45:18 21,097 4:59 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
35. Gerlach, Olaf M40 TV Werne 03 1:45:26 21,097 5:00 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
36. Teske, Rudolf M55 TV Werne 03 1:46:04 21,097 5:02 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
37. Boshammer, Bernhard M60 TV Werne 03 1:46:26 21,097 5:03 9. Marathon Bonn 26.04.2009
38. Schenk, Martin M 45 TV Werne 03 1:46:52 21,097 5:04 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
39. Nehrkorn, Joachim M 55 1:47:.06 21,097 5:05 6. Magdeburg- Halbmarath. 18.10.2009
40. Wagner, Jurgen M 40 1:47:57 21,097 5:07 14. Rinkeroder Volkslauf 25.07.2009
41. Strecker, Tobias M 30 TV Werne 03 1:48:24 21,097 5:08 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
42. Legant, Rainer M 40 1:48:57 21,097 5:10 14. Rinkeroder Volkslauf 25.07.2009
43. Welelmann, Markus M35 AVT 1:49:25 21,097 5:11 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
44, Elsner, Gerhard M50 TV Werne 03 1:49:31 21,097 5:11 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
45, Drepper, Michael M40 TV Werne 03 1:49:52 21,097 5:12 8. Marler Haardklinik-Lauf 12.09.2009
46. Greve, Franz M 65 TV Werne 03 1:51:43 21,097 5:18 9. Marathon Bonn 26.04.2009
47. Blischer, Dirk M 40 SV Herbern 1:51:51 21,097 5:18 14. Rinkeroder Volkslauf 25.07.2009
48. Aldenhdvel, Stefan MHK 1:53:13 21,097 5:22 26. Steinfurter Marathonlauf 05.04.2009
49. Dorschner, Horst M55 TV Werne 03 1:53:.58 21,097 5:24 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
50. Schulte, Raimund M50 TV Werne 03 1:55:01 21,097 5:27 35. Winterlaufserie Hamm 22.02.2009
51. Mette, Thomas M 50 1:56:59 21,097 5:33 12. Hellweg-Lauf Unna-Liinern 11.10.2009
52. Belling, Marvin mJgA LC Forest Werne 1:58:12 21,097 5:36 6. Karstadt Halbmarathon 17.05.2009
53. Jaspert, Thorsten M35 TTC Werne 1:58:30 21,097 5:37 2. Salzkotten-Halbmarathon 11.10.2009
54. Lunemann, Markus M 35 1:58:34 21,097 5:37 23. Roruper Abendlauf 10.07.2009
55. Pieper, Harald M 55 1:59:02 21,097 5:39 12. Hellweg-Lauf Unna-Lunern 11.10.2009
56. Koch, Ralf M40 TV Werne 03 2:04:35 21,097 5:54 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
57. Blaurock, Axel M 55 2:04:36 21,097 5:54 23. Roruper Abendlauf 10.07.2009
58. BulRkamp, Hubert M 45 TV Werne 03 2:04:59 21,097 555 13. Kdlner Halbmarathon 04.10.2009

Seite 2 von 3




59. Schiitte, Peter M 45 2:05:20 21,097 5:56 13. Kdlner Halbmarathon 04.10.2009
60. Ackers, Hardy M 45 Werner SC 2000 2:06:14 21,097 5:59 13. Kdlner Halbmarathon 04.10.2009
61. Funhoff, Frank M 40 2:06:32 21,097 6:00 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
62. Schulz, Andreas M 45 2:06:42 21,097 6:00 26. Steinfurter Marathonlauf 21.03.2009
63. Bakiewicz, Bronek M50 Werner SC 2000 2:08:17 21,097 6:05 13. Kdlner Halbmarathon 04.10.2009
64. Engelberg, Thomas M 35 SV Stockum 2:13:49 21,097 6:21 1. Nordkirchener Halbm. 15.08.2009
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