
                          Ergebnisse vom 5 km Lauf

Platz Vorname Name Verein Zeit Pl.- AK

1 Stefan Koch TB Burgsteinfurt 15:30 1 MJgdB
2 Roland Steinmetz Team Essen 99 15:57 1 M20
3 Thomas Moellers LT Legden 16:12 1 M35
4 Thomas Albrink FC Nordkirchen 16:24 2 M20
5 Andreas Kunze LG Deiringsen 16:28 1 M30
6 Thomas Zauner FC Nordkirchen 16:55 2 M35
7 Mathias Hoelscher PV Tri Witten 17:07 2 M30
8 Christian Seidel MC Cappenberg 17:15 1 MJgdA
9 Josef Hagemann TuS Sythen 17:19 1 M45

10 Thomas Tüshaus Oberhausen 17:25 3 M30
11 Tim Dlusniewski WSC 2000 17:41 2 MJgdB
12 Jörg Foest Köln 17:46 3 M35
13 Günter Koch USC Bochum 17:48 1 M50
14 Peter Flaeswinkel FC Nordkirchen 17:50 2 M45
15 Jörg Dröge FC Nordkirchen 17:55 4 M35
16 Michael Löwe LT Holzwickede 18:00 3 M20
17 Guido Steiner FC Nordkirchen 18:05 5 M35
18 Holger Deifuß MC Cappenberg 18:06 4 M30
19 Dieter Grossmann FC Nordkirchen 18:24 1 M40
20 Tobias Hahn LG Olympia Dortmund 19:11 4 M20
21 Jörg Wagner VEW-BSG 19:14 5 M20
22 Werner Schröder FC Nordkirchen 19:16 2 M50
23 Mike Wischeloh Hamm 19:21 6 M20
23 Peter Burguilles LG 01 Ahlen 19:21 6 M35
1 Birgit Schönherr-Hölscher PV Tri Witten 19:34 1 W30

25 Heinz Baumeister FC Nordkirchen 19:43 7 M35
26 Gregor Korte 19:59 8 M35
27 Heinz Bünder FC Nordkirchen 20:05 2 M40
28 Bernhard Lammers FC Nordkirchen 20:14 9 M35
2 Leonie Toffel CNE Team Essen 20:21 1 W20

29 Bernd Bechtloff FC Nordkirchen 20:21 3 M45
30 Günter Lehnert LG Olympia Dortmund 20:23 3 M40
31 Heinz Marx LT Selm 20:24 1 M55
32 Michael Flory LF Bönen 20:25 10 M35
33 Jan Hendrik Brinkkötter TSV Berge 20:43 3 MJgdB
34 Bernhard Langanki RSC Werne 20:50 4 M40
35 Horst Basilowski LT Unna 20:52 4 M45
36 Norbert Hostermann FC Nordkirchen 20:58 5 M30
37 Franz-Josef Frie FC Nordkirchen 21:08 5 M45
38 Christoph Brockmann TV Werne Handball 21:09 7 M20
39 Alfons Schürmann FC Nordkirchen 21:11 2 M55
39 Uwe Schmidt FC Nordkirchen 21:11 11 M35
41 Thorsten Winkelmann WSC 2000 21:13 6 M30
42 Peter Walter 21:15 6 M45
3 Britta Heinemann LG Deiringsen 21:16 2 W20

43 Eduard Philipps FC Nordkirchen 21:17 5 M40
44 Boris Blaurock TLV Rünthe 21:20 4 MJgdB
45 Ernst Kasch WSC 2000 21:22 7 M45
46 Heiko Henkel LT Unna 21:24 8 M45
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47 Matthias Elbers 21:29 12 M35
48 Sven Bäuerle TUS 09 Erkenschwick 21:35 8 M20
49 Lars Große- Holtfort TUS 09 Erkenschwick 21:37 7 M30
4 Barbara Leifeld SG Sendenhorst 21:41 1 W40
5 Sabine Gronemeier 21:45 2 W40

50 Thorsten Husert Tauch-Sport-Herten 21:48 8 M30
6 Jessica Schalberg Castrop-Rauxel 21:50 3 W20
7 Christiane Vollmuth FC Nordkirchen 21:51 1 W35

51 Oliver Bandel Werner SC 2000 21:51 2 MJgdA
52 Manfred Burger FC Nordkirchen 21:52 1 M60
8 Wiebke Malow DTG/LGO Dortmund 21:54 1 WJgdB

53 Thomas Reinkober DJK SUS Brambauer 21:54 6 M40
54 Martin Brocke DJK TTC Langern 21:58 7 M40
55 Klaus Reher DJK Langern 22:03 8 M40
56 Wolfgang Kolpatzik TVE Bismarck 01 22:05 9 M40
57 Ewald Löhr LG Hamm 22:33 2 M60
58 Bastian Altemeier TSC Lünen 22:34 5 MJgdB
59 Wolfgang Leitner LT Unna 22:35 9 M45
59 Carsten Stoverock 22:35 9 M20
61 Hans-Jürgen Kiehn LG Finish Dortmund 22:48 3 M50
62 Marko Kneisz 22:49 10 M20
63 Michael Holtmann 22:58 9 M30
64 Marc Schemmann 23:04 11 M20
65 Martin Lammers 23:05 10 M30
9 Anita Basilowski LT Unna 23:08 1 W45

66 Winfried Heider DJK-Saarn-Müzheim 23:12 3 M60
67 Rainer Hallwas LG Witten Ost 23:15 1 M70
68 Christoph Switalik Hamm 23:27 12 M20
69 Guido Steinke Lauftreff Werne 23:36 13 M35
70 Michael Schwarze 23:37 11 M30
71 Willi Wiedau FC Nordkirchen 23:39 12 M30
72 Jürgen Eichert SuS Oberaden 23:41 14 M35
73 Ralf Niesing 23:42 13 M20
74 Klaus Beerens FC Nordkirchen 23:43 10 M45
75 Peter Bois LG Schimmelsheide 23:48 4 M50
10 Eugenia Overmann TV Werne 03 23:49 2 WJgdB
76 Hubert Schürmann-Schlieker FC Nordkirchen 23:51 5 M50
77 Uwe Dihr Lauftreff Werne 23:55 10 M40
11 Andrea Engelberg 23:59 4 W20
78 Dirk Boehle Lauftreff Werne 24:02 11 M40
79 Bernhard Wiesmann TG Scherlebeck 24:04 3 M55
12 Susanne Kunze LT Unna 24:05 2 W35
80 Martin Schöpper Werne 24:06 12 M40
13 Barbara Witte FC Nordkirchen 24:07 3 W35
81 Werner Matheus LG Olympia Dortmund 24:18 15 M35
14 Beate Kolpatzik TVE Bismarck 01 24:27 3 W40
82 Werner Holl LT Horn-Laubach 24:29 4 M60
15 Irmi Benölken Köln 24:31 5 W20
83 Thomas Rau Lauftreff Werne 24:47 16 M35
16 Angelika Schlaberg Castrop-Rauxel 24:48 2 W45
84 Manfred Peter 24:52 11 M45
85 Joachim Schulze-Steinen 25:02 12 M45



86 Claus Hellhammer Anne Frank Gymnasium 25:09 14 M20
87 Jürgen Bößing Lauftreff Werne 25:15 17 M35
88 Franz-Josef Eberhard FC Nordkirchen 25:17 13 M45
88 Markus Wlost Lauftreff Werne 25:17 15 M20
17 Gaby Eil Friedenssportler 25:37 3 W45
18 Claudia Oligmüller TV Werne 03 25:39 2 W30
90 Carl-Christ. Reckers Werne 25:40 3 MJgdA
19 Annegret Haak 25:42 4 W35
20 Anne-Kathrin Boshammer 25:54 6 W20
91 Stefan Köckmann Hamm 25:54 13 M30
21 Susanne Hoppe Lauftreff Werne 25:56 3 W30
92 Holger Hadamek 25:59 16 M20
93 Jörg Osbahr SC Meimersdorf 26:00 18 M35
22 Mechthild Bökkerring FC Nordkirchen 26:04 4 W40
22 Karin Bökkerring FC Nordkirchen 26:04 5 W35
24 Julia Jakovljevic SV Herbern 26:05 3 WJgdB
25 Margit Nitschke FC Nordkirchen 26:11 4 W45
94 Egbert Thöne TV Werne 03 26:12 13 M40
95 Felix Welchert Adler Buldern 26:13 14 M40
26 Stepanie Merten MC Cappenberg 26:18 4 WJgdB
27 Gabriele Hostermann FC Nordkirchen 26:19 6 W35
96 Kai Springer Lauftreff Werne 26:21 17 M20
97 Hubert Bußkamp AB Elektronik 26:22 15 M40
98 Martin Becker AB Elektronik 26:23 19 M35
99 Christoph Beerens Lauftreff Werne 26:25 18 M20

100 Matthias Neuwirth WSC 2000 26:26 6 MJgdB
28 Elisabeth Leitner LT Unna 26:27 5 W45
29 Christine Henkel LT Unna 26:30 6 W45

101 Herbert Nieberg WTC Werne 75 26:36 16 M40
30 Anne Steinweg Lauftreff Werne 26:39 7 W35
31 Lena Kemper SC Eintracht Hamm 26:40 5 WJgdB

102 Bernd Kemper TVG 1877 Hamm 26:40 20 M35
103 Franz-Hermann Angelkort Werne 26:58 6 M50
104 Stefan Vogelsang 27:01 19 M20
105 Thomas Mette Lauftreff Werne 27:06 17 M40
105 Stephan Mönninghoff 27:06 14 M45
107 Torsten Keil Werne 27:07 20 M20
32 Ute Heckenkamp Lauftreff Werne 27:20 4 W30

108 Sven Becker TV Werne 03 27:21 7 MJgdB
109 Udo Huettermann TV Werne 03 27:22 18 M40
110 Christoph Bock St. Johannes 27:23 8 MJgdB
110 Thomas Wenzel St. Johannes 27:23 8 MJgdB
112 Horst Dorschner Lauftreff Werne 27:30 7 M50
33 Gabriele Jung 27:37 5 W40
34 Barbara Bergmann Lauftreff Werne 27:45 8 W35
35 Sabine Hesse Lauftreff Werne 27:50 6 W40

113 Manfred Kollig Lauftreff Werne 27:58 15 M45
36 Marita Hönnemann Lauftreff Werne 28:08 5 W30
37 Jashika Schaaf LT Unna 28:14 7 W20
38 Judith Rösner Lauftreff Werne 28:15 7 W40

114 Jürgen Schulze TLV Rünthe 28:37 8 M50
115 Ulrich Goldemann 28:50 19 M40



39 Susanne Kramann-Langenkämper TV Werne 03 28:56 7 W45
40 Karin Kotsch LT Unna 29:01 8 W40

116 Richard Schmelter ATV Wuppertal 29:02 2 M70
41 Petra Hermes 29:12 9 W40
42 Katharina Bauer MC Cappenberg 29:15 6 WJgdB
43 Jutta Steimann 29:22 10 W40
44 Margit Bößneck 29:26 1 W50
45 Hiltrud Mannig TV 29:34 11 W40
46 Marita Baumeister 29:46 9 W35

117 Klemens Schemmann Lauftreff Werne 29:52 9 M50
47 Dorothee Bößing Lauftreff Werne 29:58 10 W35
48 Anette Haida 30:03 11 W35
49 Ursula Marx Lauftreff Selm 30:06 1 W55
49 Anne Schröder Sus Olfen 30:06 2 W50

118 Christoph Geue 30:19 14 M30
118 Axel Kersting 30:19 14 M30
51 Gerda Vobig Lauftreff Werne 30:21 12 W40

120 Jürgen Krüger 95/08 Recklinghausen 30:25 1 M65
52 Kirsten Ritter 30:31 6 W30
52 Lydia Schemmann Lauftreff Werne 30:31 3 W50
54 Petra Urner 30:50 7 W30
55 Irene Villa LTV Lippstadt 30:51 13 W40
56 Simone Pfaff 30:52 8 W20
57 Anna Witte 30:55 7 WJgdB
58 Henriette Jehle Lauftreff Werne 30:56 12 W35
59 Christel Rosenthal Lauftreff Werne 30:57 14 W40

121 Bernd Messler Lauftreff Werne 31:05 16 M45
60 Jutta Brüggenthies Lauftreff Werne 31:06 13 W35

122 Klaus Gröning Lauftreff Werne 31:09 5 M60
61 Barbara Laux Lauftreff Werne 31:10 2 W55

123 Hong Hien Koo 31:34 10 M50
62 Bettina Heuser Lauftreff Werne 31:43 8 W30

124 Fritz Steingräber 31:48 6 M60
125 Jost Kobiak Lauftreff Werne 31:49 17 M45
63 Ingeborg Schmitz-Klüner Lauftreff Werne 32:00 15 W40

126 Michael Bußkamp Lauftreff Werne 32:01 20 M40
64 Marion Kloenne Lauftreff Werne 32:10 9 W30
64 Irene Müllender Lauftreff Werne 32:10 9 W30
66 Birgit Bohling Lauftreff Werne 32:11 8 W45
66 Carolin Schüngel 32:11 8 WJgdB
68 Marion Rabe 32:23 16 W40
68 Patricia Goldemann 32:23 14 W35
70 Annette Kortenbruck Fortuna 32:24 17 W40

127 Martin Melis Lauftreff Werne 32:30 21 M40
71 Maria Rüskamp Lauftreff Werne 32:31 9 W45
71 Hildegard Geschke Lauftreff Werne 32:31 1 W60

128 Siegfried Wingenfeld Lauftreff Werne 32:36 18 M45
73 Katja Köckmann Hamm 32:37 9 W20
74 Britta Ringens LT Unna 32:43 11 W30
74 Sylvia Duy LT Unna 32:43 18 W40
76 Ursula Winkler Lauftreff Werne 32:45 19 W40
77 Birgit Schröder 33:19 15 W35



77 Heidi Müller 33:19 20 W40
79 Beate Flögel 33:20 21 W40
80 Andrea Müller Lauftreff Werne 33:27 16 W35
81 Marietta Messler-Altemeier Lauftreff Werne 33:28 10 W45
82 Angelika Reschke Lauftreff Werne 33:29 11 W45
83 Sabine Wingenfeld Lauftreff Werne 33:38 22 W40
84 Ursula Dölken LT Unna 34:15 4 W50
85 Alexandra Biederbick LT Unna 34:16 12 W30
86 Klara Waltermann Lauftreff Werne 34:19 3 W55
87 Ilse Walgenbach Lauftreff Werne 34:20 5 W50

129 Frank Kimm Lauftreff Werne 34:21 21 M35
130 Dieter von Kuczkowski Lauftreff Werne 34:22 7 M60
130 Heinrich Dr. Hakenberg 34:22 19 M45
132 Hartmut Sperling Lauftreff Werne 34:27 20 M45
133 Herbert Dreßler TSV 1887 Wuppertal 34:55 3 M70
88 Andrea Großmann 35:11 17 W35

134 Dirk Grossmann 35:12 16 M30
89 Veronika Menke TV Lauftreff 35:42 23 W40
90 Petra Sietoff 36:37 18 W35
91 Erika Vivod Lauftreff Werne 37:22 24 W40
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