
Ges. M W Mix Firma, Club, Verein Zeit Name Einzelzeit Einzel.-Pl Pl.- Ak

1. 1. M Bayer Schering Pharma 1 1:20:51 Friedrich, Volker 18:50 2 1 M40
Bachmayr,  Stefan 19:18 4 2 M40
Krieger, Mike 21:11 17 4 M45
Krampe, Berthold 21:32 24 6 M40

2. 2. M Deutsche Telekom 2 1:26:07 Korte, Gregor 19:51 8 2 M45
Pieper, Alfred 20:37 12 4 M40
Bernd, Wienken 21:21 21 6 M45
Griebner, Wolfgang 24:18 70 12 M45

3. 1. Mixed Gröblinghoff Werne 1 1:27:40 Berg, Julian 20:54 14 1 mJgA
Middendorf, Benedikt 20:57 15 2 M20
Kebbedies, Elisabeth 21:00 1 1 W40
Timmermann, Birgit 24:49 5 3 W40

4. 3. M Böcker AG 1 1:28:47 Schaaf, Norbert 18:35 1 1 M50
Eckey, Mario 22:05 31 8 M40
Krotzek, Helmut 22:56 48 7 M50
Abdinghoff, Michael 25:11 78 9 M20

5. 4. M Icopal 4 1:29:59 Schaaf, Matthias 19:00 3 1 M45
Neu, Stephan 21:16 19 2 M55
Schäfer, Thomas 23:38 60 8 M50
Korytkowski,Thomas 26:05 98 15 M45

6. 5. M Autocentrum Wenner GmbH 1:30:36 Wecke, Axel 20:29 11 3 M40
Littau, Hans Jürgen 21:31 23 2 M50
Urbaniak, Piotr 22:58 50 5 M55
Wenner, Matthias 25:38 85 10 M20

7. 6. M BASF Drachenblut 1:32:45 Reinermann, Kai 20:05 9 1 M20
Köhler, Tom 21:56 30 4 M35
Kantimm, Thomas 22:47 43 10 M45
Stephan, Averesch 27:57 128 20 M40

8. 7. M TV-Werne 03, Taekwondo A 1:34:04 Teuteber, Michael 22:11 34 5 M20
Wessdorf, Marcel 22:20 35 6 M20
Böcker, Heiko 23:57 67 3 M30
Meurer, Tino 25:36 84 14 M40

9. 8. M Deutsche Telekom 3 1:34:05 Lütkenhaus, Dirk 22:27 37 5 M35
Albrecht, Burkhard 23:00 52 6 M55
Lunemann, Markus 24:18 70 9 M35
Dantinger, Stefan 24:20 72 11 M40

10. 9. M Klingele Papierwerke (2) 1:35:01 Seifert, Otto 20:21 10 3 M45
Klug, Heinz 21:36 25 3 M55
Pasternack, Peter 26:13 100 16 M45
Niehues, Ingo 26:51 109 12 M35

11. 10. M Deutsche Telekom 4 1:35:02 Loers, Dieter 22:44 41 8 M45
Toplak, Hans-Werner 22:49 45 6 M50
Lütz, Gernot 22:57 49 4 M55
Heinz, Roland 26:32 105 12 M50

12. 11. M Böcker AG 2 1:35:06 Höber, Volker 22:08 32 7 M45
Kunz, Gerhard 22:20 35 1 M60
Schlüchter, Magnus 25:19 81 10 M35
Loch, Manfred 25:19 81 8 M55

13. 12. M Bayer Schering Pharma 2 1:35:34 Zimmermann, Ulrich 21:48 28 7 M40
Schmeichel, Armin 22:42 39 4 M50
Gawlytta, Jürgen 22:43 40 5 M50
Mühlbrandt, Thomas 28:21 136 21 M40

14. 13. M Feuerwehr Werne (1) 1:35:54 Esau, Roman 21:38 26 4 M20
Müller, Thorsten 23:00 52 2 M30
Bernsdorf, Bodo 23:02 55 11 M45
Haverkamp, Sascha 28:14 131 19 M20

15. 14. M Berufskolleg Werne 6 1:36:46 Zengin, Sadik 22:09 33 2 mJgA
Heuser, Marco 22:29 38 3 mJgA
Janz, Lukas 23:51 65 4 mJgA
Sareyko, Valentin 28:17 134 5 mJgB



16. 15. M Deutsche Telekom 5 1:38:01 Pilger, Manfred 21:45 27 3 M50
Scheffler, Martin 23:46 63 7 M35
Pietzka, Detlef 25:47 89 11 M55
Riedel, Jürgen 26:43 107 13 M50

17. 16. M Feuerwehr Selm LZII (1) 1:39:01 Diller, Marcel 21:29 22 3 M20
Paßmann, Tim 23:03 56 7 M20
Fischer, Florian 25:56 93 12 M20
Lux, René 28:33 141 20 M20

18. 17. M TV Werne Handball C-Jg. 2 1:40:33 Klawonn, Felix 21:03 16 1 SchüA
Schroer, Tobias 23:13 57 3 SchüB
Schäper, Jonas 24:46 73 2 SchüA
Wagner, Patrick 31:31 175 2 SchüC

19. 2. Mixed Uniferm Fun Runner I 1:43:32 Gantenfort, Johannes 24:16 69 10 M40
Mertens, Herbert 26:10 99 11 M50
Wohl, Gerda 26:17 9 1 W45
Simon, Nicole 26:49 14 2 W35

20. 18. M BASF Wirbelwind 1:44:05 Sitte, HaDi 22:46 42 9 M45
Jansen, Andreas 25:06 75 13 M45
Wagner, Martin 27:43 122 15 M35
Mester, Volker 28:30 139 19 M35

21. 19. M Deutsche Telekom 6 1:44:10 Emundts, Peter 25:29 83 9 M55
Jung, Friedhelm 25:46 87 10 M55
Jordan, Wolfgang 25:53 91 14 M45
Höppner, Frank 27:02 114 18 M40

22. 3. Mixed Stadtver. Werne Team 1 1:44:21 Detlef, Gräwe 20:45 13 1 M55
Sebastian, Quendler 25:50 90 11 M20
Lindfeld, Anja 28:26 20 2 W30
 Petra, Jäger 29:20 26 3 W30

23. 20. M Stadtsparkasse Werne 1:44:22 Aprill, Herbert 23:31 58 7 M55
Grawe, Markus 25:54 92 15 M40
Thöne, Egbert 26:04 97 10 M50
Kussel, Christian 28:53 144 8 M30

24. 21. M TV Werne Handball D-Jg. 1:44:27 Klenner, Samuel-Constantin 22:59 51 1 SchüB
Schüttpelz, Tobias 23:01 54 2 SchüB
Wulfert, Lennart 26:56 111 7 SchüB
Thiemann, Jonas 31:31 175 2 SchüC

25. 22. M TV Werne Handball C-Jg. 1 1:44:28 Gröblinghoff, Alexander 23:39 61 4 SchüB
Most, Jannik 23:40 62 5 SchüB
Benecke, Simon 27:48 123 8 SchüB
Schüttpelz, Fabian 29:21 151 4 SchüA

26. 23. M Volksbank Kamen-Werne eG 1:44:33 Markewitz, Sascha 22:52 47 1 M30
Bruzewicz, Peter 26:53 110 13 M35
Schwieca, Eugen 26:57 112 5 M30
Prechelt, Tristan 27:51 124 17 M20

27. 24. M Man in Black 2 1:44:53 Geisler, Peter 19:39 6 2 M35
Patryjas, Walter 25:46 87 11 M35
Mister X, Mister X 29:07 147 22 M35
Joswig, Jörg 30:21 165 24 M35

28. 25. M Malermeister Peter Schumann 1:47:02 Nienhaus, Frank 21:53 29 3 M35
Schumann, Peter 24:06 68 8 M35
Lage, Bernd 30:09 163 24 M40
Pattberg, Jens 30:54 170 10 mJgA

29. 4. Mixed Icopal 2 1:48:28 Lyda, Manfred 21:16 19 5 M45
Vogelsang, Manfred 27:54 126 19 M45
Lobbe, Karin 28:56 24 3 W35
Klingels, Helena 30:22 36 1 W55

30. 1. W Deutsche Telekom 1:48:39 Strohmann, Kerstin 22:21 2 2 W40
Korte, Annemarie 27:59 17 2 W45
Endter, Christine 28:02 18 4 W40
 Jung, Mechtild 30:17 31 3 W50



31. 26. M Klingele Papierwerke (1) 1:48:49 Dürr, Ekkehard 22:48 44 9 M40
Hebecke, Carsten 27:55 127 16 M35
Breuckmann, Christian 28:40 143 21 M35
Klute, Alfred 29:26 152 15 M50

32. 2. W  Johannknecht Sicherheits. 1:49:33 Löhr, Silke 23:42 3 1 W35
Montag, Kerstin 25:13 6 1 W30
Rab, Anja 30:19 34 4 W30
Johannknecht, Katja 30:19 34 4 W30

33. 3. W  TV Werne Handball Damen 1 1:49:47 Steinhoff, Michaela 24:33 4 1 W20
Seidelmann, Melanie 26:16 8 3 W20
Theisen, Daniela 26:18 10 4 W20
Beckmann, Lisa 32:40 49 18 W20

34. 27.M Deutsche Telekom 7 1:52:24 Lamotte, Achim 23:49 64 9 M50
Ziemer, Uwe 28:13 130 20 M45
Golfmann, Christian 29:52 159 10 M30
Frech, Thomas 30:30 166 25 M40

35. 4. W TV-Werne 03, Taekwondo A 1:53:43 Berlemann, Eva 26:48 13 7 W20
Berlemann, Lena 26:55 15 8 W20
Hölker, Jennifer 30:00 29 1 wJgB
Wetter, Sophie 30:00 29 12 W20

36. 5. W TV Werne Handball Damen 2 1:54:01 Töller, Katharina 26:07 7 2 W20
Jaspert, Britta 26:23 11 5 W20
Strunck, Sonja 28:35 22 11 W20
Burghardt, Lisa 32:56 55 21 W20

37. 5. Mixed Gym St Christopherus 9 1:54:28 Schmidtmann, Christian 22:50 46 6 M35
Azraq, Paul 25:57 94 3 SchüA
Niehues, Julia 32:33 48 1 Schi A
Schachler, Katharina 33:08 59 3 wJgB

38. 28. M Gröblinghoff Werne 3 1:54:42 Timmermann, Dennis 25:42 86 3 mJgB
Brandt, Frank 26:26 103 16 M40
Mayr, Christoph 30:47 167 26 M20
Tapkan, Ahmet 31:47 180 11 M30

39. 6. Mixed Stadtverwaltung Werne 2 1:54:59 Hölscher, Renate 28:31 21 5 W40
Norbert, Hölscher 28:39 142 21 M45
Werner, Kneip 28:54 145 22 M45
Gabi, Wylegala-Blechschmied 28:55 23 1 W50

40. 29. M Feuerwehr Werne (3) 1:55:12 Freundschuh, Michael 26:33 106 14 M20
Haselhoff, Tim 27:14 118 15 M20
Blaurock, Stefan 30:03 161 25 M20
Finke, Judith 31:22 173 28 M20

41. 30. M Icopal 5 1:55:45 Leupold, Dietmar 19:37 5 1 M35
Voigt, Thomas 21:13 18 5 M40
Podien, Volker 35:28 190 28 M40
Zengler, Franz 39:27 193 25 M45

42. 7. Mixed Gröblinghoff Werne 2 1:55:49 Schlomberg, Georg 26:26 103 6 mJgA
Bednorz, Monika 28:25 19 10 W20
Arndt, Dennis 29:11 148 22 M20
Bednorz, Magdalena 31:47 42 15 W20

43. 8. Mixed mobile Fußpflege Ute Dahl 1:56:11 Domochali, Zarir 27:00 113 17 M40
Welter, Mike 29:26 152 9 M30
Kirschberg, Anja 29:28 28 5 W35
Dahl, Ute 30:17 31 3 W45

44. 9. Mixed Berufskolleg Werne 2 1:56:17 Stappert, Thomas 28:18 135 7 M30
Neuhaus, Thorsten 28:27 138 18 M35
Timpte, Susanne 28:59 25 4 W35
Stüwe, Sanikka 30:33 37 1 SchiC



45. 31. M Berufskolleg Werne 5 1:56:35 Lendorf, Stephan 25:07 76 5 mJgB
Schulze Kersting, Michael 29:12 150 14 M50
Möller, Herbert 29:45 158 13 M55
Bergert, Markus 32:31 183 26 M35

46. 32. M Icopal 3 2:00:14 Graae, Niels 25:04 74 2 M60
Hastigsputh, Willi 27:12 117 3 M60
Timpte, Thomas 28:30 139 19 M35
Grewe, Bernd 39:28 194 26 M45

47. 10. Mixed L Stroetmann Grossverb. 2:00:17 Philippsen, Patrick 23:31 58 8 M20
Janik, Katarzyna 31:15 39 6 W30
Ossenkopp, Andreas 31:35 177 26 M40
 Leo, Marcella 33:56 62 7 W30

48. 11. Mixed Berufskolleg Werne 3 2:00:17 Schulz, Peter 25:09 77 12 M40
Göhr, Wolfgang 27:52 125 12 M55
Steltmann, Heike 32:31 47 7 W40
Rödig, Susanne 34:45 64 2 W55

49. 33. M Blumrich, Bispinghoff &P. 2:01:14 Segieth, Bastian 28:10 129 18 M20
Holtmannspötter, Jörg 29:29 154 23 M35
Blumrich, Michael 30:48 168 24 M45
Dornberger, Jörg 32:47 185 27 M40

50. 6. W TV Werne Handball Damen 3 2:01:35 Leder, Kathrin 33:50 61 22 W20
Leder, Kim 26:42 12 6 W20
Hillebrand, Linda 30:18 33 13 W20
Burghardt, Lena 30:45 38 14 W20

51. 34. M Feuerwehr Selm LZII (2) 2:01:51 Haschke, Johannes 29:33 155 23 M20
Langhammer, Andreas 29:41 156 23 M40
Schwager, Stephan 30:05 162 23 M45
Rakow, Andre 32:32 184 27 M35

52. 35. M Feuerwehr Werne (2) 2:02:05 Mauer, Ronny 28:57 146 21 M20
Sparding, Jan 30:13 164 9 mJgA
Beyer, Christopher 31:11 172 27 M20
Grehl, Philipp 31:44 178 11 mJgA

53. 12. Mixed Gröblinghoff Werne 4 2:02:21 Brolle, Andre 28:24 137 8 mJgA
Vobig, Gerda 29:21 27 2 W50
Coßmann, Maik 31:46 179 29 M20
Waltermann, Karin 32:50 51 19 W20

54. 36. M Icopal 1 2:03:09 Schulte, Marc 28:14 131 17 M35
Kircher, Markus 27:40 121 19 M40
Hilsmann, René 30:52 169 25 M35
Kaiser, Torsten 36:23 191 29 M40

55. 13. Mixed Familienzentrum St Josef 2:03:18 Rottmann, Benedikt 27:23 119 16 M20
Rinschede, Marc 29:52 159 24 M20
Grams, Anja 32:51 52 7 W35
Peters, Gerda 33:12 60 5 W50

56. 14. Mixed Berufskolleg Werne 4 2:08:00 Käse, Georg 25:18 80 13 M40
Brindöpke, Stefan 29:11 148 22 M40
Stüwe, Katrin 32:08 44 6 W40
Lelgemann, Inge 41:23 73 7 W50

57. 7. W BE16 2:10:09 Saygün, Kevser 31:21 40 1 wJgA
Blass, Silke 31:26 41 6 W35
Greitemeier, Melanie 32:18 45 16 W20
Tegethoff, Sahra 35:04 66 23 W20

58. 8. W IWK Werne 2:12:31 Saremba, Verena 31:54 43 4 W45
Kisner, Sabine 32:49 50 8 W40
Hagenkötter, Anja 32:51 52 7 W35
Gudert, Karin 34:57 65 6 W50

59. 15. Mixed Modehaus Kroes 2:14:32 Hiemer, Rolf 31:26 174 14 M55
Küper, Hein-Theo 32:18 182 16 M50
Rakoniewski, Annette 35:24 67 5 W45
Rohm, Gabi 35:24 67 9 W40

60. 9. W Gym. St. Christopherus 9 2:19:31 Feldmann, Lisa-Maria 33:06 58 2 wJgB
Jücker, Carolin 34:02 63 4 wJgB
Niedermeier, Bianca 36:05 70 2 SchiA
Bracht, Leah 36:18 71 5 wJgB
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