
8. Werner Stadtlauf   7.Juni 2008
5 km Lauf

1  Albrink, Thomas 1433  FC Nordkirchen  0:17.33 1  M35
2  Volmer, Mario 1552  LC Rapid Dortmund  0:17.41 1  M40
3  Wolter, Florian 1264  TV Werne 03  0:17.43 1  MJgd B
4  Tüns, Michael 1575  LSF Werne  0:17.47 1  M45
5  Mahltig, Dirk 1550  LG Unna  0:17.48 2  M35
6  Brocke, Julian 1262  TV Werne 03  0:18.13 1  MJgd A
7  Lehmann, Dirk 1528  LG Lust am Laufen Unna  0:18.20 3  M35
1  Stöcker, Nina 1526  LG Wittgenstein  0:18.25 1 WJgd B
8  Hagemann, Josef 1303  FC Nordkirchen  0:18.29 1  M55
9  Bauer, Nils 1566  MC Cappenberg  0:18.38 2  MJgd A

10  Deifuß, Holger 1292  FC Nordkirchen  0:18.40 2  M40
11  Hostermann, Norbert 1294  FC Nordkirchen  0:18.49 3  M40
12  Glitz-Ehringhausen, Julius 1269  TV Werne 03  0:18.58 2  MJgd B
13  Horbel, Kai 1568  LC Rapid Dortmund  0:19.03 4  M40
14  Gütke, Martin 1586  LGO - Bochum  0:19.08 1  MSchü A
15  Schorlau, Rainer 1587  Marathon Soest  0:19.10 5  M40
16  Brinkhoff, Ralf 1548  Dortmund  0:19.19 4  M35
17  Domhöver, Dirk 1300  FC Nordkirchen  0:19.21 1  M30
18  Madanoglu, Simon 1511  0:19.23 1  M20
19  Döhling, Jörg 1513  LG Lust am Laufen Unna  0:19.24 5  M35
20  Pankalla, Marc 1743  TV Werne  0:19.26 2  MSchü A
21  Biermann, Stephan 1393  TV WERNE 03  0:19.29 6  M40
22  Dröge, Jörg 1547  FC Nordkirchen  0:19.31 7  M40
23  Gräsler, Rolf 1573  LSF Werne  0:19.34 2  M45
23  Hanke, Ingo 1580  0:19.34 2  M30
25  Kollmer, Jochem 1687  LG Deiringsen  0:19.36 2  M55
26  Gutschank, Jens 916  VHS Selm  0:20.06 2  M20
27  Rösner, Dominik 1266  TV Werne 03  0:20.07 3  MJgd B
28  Krzykowski, Marco 1041  TV Werne 03  0:20.11 3  M30
29  Desinger, Sven 1239  keiner  0:20.15 4  MJgd B
29  Kuhne, Markus 663  VHS Selm  0:20.15 3  M45
2  Bingel, Judith 1390  USC Bochum  0:20.22 1  W30

31  Stöcker, Peter 1524  LG Wittgenstein  0:20.34 8  M40
32  Roth, Niklas 1271  TV Werne 03  0:20.46 5  MJgd B
33  Budde, Jan-Hendrik 1535  Eintracht Werne  0:20.47 3  MJgd A
34  Friedrich, Thorsten 4  0:20.49 6  M35
35  Aldenhövel, Thomas 1309  FC Nordkirchen  0:20.51 4  M45
36  Thom, Christoher 1509  0:20.53 3  M20
37  Weber, Lukas 1265  TV Werne 03  0:20.54 4  MJgd A
3  Rösner, Leonie 1267  TV Werne 03  0:20.54 1  WJgd A

38  Timte, Moritz 1564  MC Cappenberg  0:20.55 4  M20
39  Pufahl, Marvin 1516  TLV Rünthe  0:20.57 1  MSchü B
40  Schulz, Andreas 1518  TLV Rünthe  0:21.08 1  M50
41  Krohn, Rainer 1570  LGO Dortmund  0:21.09 5  M45
42  Hols, Hubertus 1536  Swakopmunder FC  0:21.11 5  M20
43  Flaswinkel, Peter 1406  FC Nordkirchen  0:21.18 2  M50
44  Steveling, Alf 931  Stadtwerke Lünen  0:21.22 6  M45
45  Grossmann, Dieter 1301  FC Nordkirchen  0:21.23 3  M50
46  Michael, Sven 1330  AB Elektronik  0:21.24 4  M30
47  Spitz, Dirk 1574  LGO - Bochum  0:21.25 7  M35
48  Bechtloff, Bernd 1296  FC Nordkirchen  0:21.27 4  M50
49  Brocke, Martin 1561  DJK Langern  0:21.33 7  M45
4  Schmitt, Alexandra 1542  LT-Dortmund-Wischlingen  0:21.33 1  W20

50  kirchner, Mario 1427  TV Werne  0:21.40 5  MJgd A
51  Kemler, Markus 133  RR-Werne  0:21.45 8  M35



52  Woydschiski, Detlef 1654  0:21.48 8  M45
53  Degener, Roland 1616  0:21.49 9  M45
53  Raesfeld, Andreas 1304  FC Nordkirchen  0:21.49 9  M45
55  Langanki, Bernhard 1500  RSC Werne  0:21.52 11  M45
56  Lammers, Bernhard 1298  FC Nordkirchen  0:21.54 9  M40
57  Mersch, Lukas 1275  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:21.56 3  MSchü A
58  Kupczik, Jan-Niklas 997  RCS  0:22.01 6  MJgd B
59  Wilbuer, Jörg 1308  FC Nordkirchen  0:22.06 12  M45
60  Thomas, Flügel 1240  0:22.07 13  M45
61  Richter, Joachim 1688  LC Forest Werne  0:22.08 9  M35
62  Kuhles, Dominik 943  0:22.17 10  M35
63  Frerich, Angelo 1639  0:22.21 5  M30
64  Flick, Pit 1520  Unna  0:22.28 14  M45
65  Baumeister, Thomas 7  Sprintschnecken Werne  0:22.29 15  M45
65  Hüppe, Nikolas 1263  TV Werne 03  0:22.29 7  MJgd B
67  Ullrich, Dominik 1519  TSC Eintracht Dortmund  0:22.32 2  MSchü B
68  Krieger, Mike 1572  MKE Dortmund  0:22.34 16  M45
69  Tinkloh, Ralf 1404  FC Nordkirchen  0:22.35 10  M40
70  Woyt, Albert 1287  FC Nordkirchen  0:22.40 1  M60
71  Wiedau, Wilhelm 1290  FC Nordkirchen  0:22.41 11  M40
72  Franke, Phillipp 165  Schnellboot Dachs  0:22.45 6 7 M20
73  Butz, Matthias 1584  0:22.46 7  M20
5  Jücker-Deifuß, Christine 1291  FC Nordkirchen  0:22.46 1  W40

74  Homann, Detlef 1656  Grubenwehr Bergwerk Ost  0:22.47 17  M45
75  Schürmann, Alfons 1288  FC Nordkirchen  0:22.49 1  M65
75  klar, hans-dieter 429  marathon-club menden  0:22.49 3  M55
77  Binder, Steffen 1655  Schnellboot Dachs  0:22.52 8  M20
6  Struwe, Jennet 1645  TV WERNE 03  0:22.53 1  W35

78  Lütke Holz, Herbert 1431  FC Nordkirchen  0:22.58 18  M45
79  Jahns, Karsten 435  RR Rünthe-Werne  0:23.00 11  M35
7  Freitag, Evelyn 1560  0:23.02 1  W50

80  Backes, Ralph 655  TSV Dortmund-Kirchlinde  0:23.04 19  M45
81  Skorupa, Herbert 1544  LT-Dortmund-Wischlingen  0:23.05 5  M50
82  Hüttemann, Udo 996  RCS  0:23.06 20  M45
82  Jücker, Ludger 984  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:23.06 12  M40
84  Gesthuisen, Ralf 6  Sprintschnecken Werne  0:23.07 13  M40
85  Just, Helge 1571  Soester TV  0:23.08 21  M45
8  Schulze Froning, Christel 1  Sprintschnecken Werne  0:23.09 2  W35

86  Ullrich, Udo 1517  Dortmund  0:23.13 6  M50
87  Meidenstein, Jürgen 985  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:23.14 22  M45
88  Gnaneswaran, Christian 1704  Werner SC  0:23.15 3  MSchü B
89  Greve, Heine 1534  Werner SC  0:23.20 9  M20
90  Lupp, Gerhard 1599  TVG Kaiserau  0:23.22 7  M50
91  Mendrina, Wolfgang 1555  RCS  0:23.23 14  M40
9  Pohlmann, Birgit-Kristin 1299  FC Nordkirchen  0:23.33 1  W45

92  Graumann, Justin 1398  BV Selm  0:23.35 1  MSchü C
93  Lindner, Hans Jürgen 1532  0:23.37 15  M40
93  Backhove, Dominik 1554  TV Werne  0:23.37 8  MJgd B
95  Strecker, Tobias 1578  TLV Rünthe  0:23.41 6  M30
96  Schmitt, Achim 1549  LT-Dortmund-Wischlingen  0:23.44 23  M45
97  Büscher, Dirk 1227  SV Herbern  0:23.47 16  M40
98  Krantz, Karsten 1689  SV Herbern  0:23.49 17  M40
99  Holtrup, Fabian 1268  TV Werne 03  0:23.51 4  MSchü B

100  Benecke, Nils 1638  0:23.54 9  MJgd B
101  Osbahr, Jörg 29  SSG Rot-Schwarz Kiel  0:23.55 24  M45
102  Korte, Christian 1627  0:23.59 25  M45
10  Winkler, Justine 1373  0:24.02 1  WSchü A

103  Bernstein, Rainer 979  TV 1848 Weilburg  0:24.04 8  M50
11  Rinschede, Ricarda 1327  AB Elektronik  0:24.04 2  WJgd B



104  Rinschede, Thomas 1328  AB Elektronik  0:24.05 26  M45
105  Leismann, Jan 1537  Eintracht Werne  0:24.09 10  M20
106  Teichert, Bernd 1607  0:24.11 18  M40
107  Weinert, Wolfgang 1608  TLV Rünthe  0:24.12 4  M55
107  Lembke, Jonas 1588  0:24.12 4  MSchü A
109  Pufahl, Detlef 1514  TLV Rünthe  0:24.14 9  M50
110  Möller, Marvin 1590  0:24.17 5  MSchü B
111  Klönne, Jonas 1259  TV Werne 03  0:24.20 6  MSchü B
112  Takan, Tamer 1523  Eintracht Werne  0:24.31 5  MSchü A
113  Micke, Martin 695  0:24.32 11  M20
114  Völz, Stefan 1676  TV Werne  0:24.33 12  M35
115 Köhling, Markus 437  Tempelflitzer  0:24.37 7  M30
116  Ruck, Berthold 1540  FC Nordkirchen  0:24.40 13  M35
117  Rütershoff, Ralf 1501  TLV Rünthe  0:24.41 6  MSchü A
118  Thiemann, Andreas 1274  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:24.42 27  M45
119  Havers, Stefan 1609  TV Werne  0:24.46 12  M20
119  Pieper, Harald 1701  0:24.46 5  M55
121  Hüttemann, Stefan 1521  Eintracht Werne  0:24.47 13  M20
122  Quedenfeld, Wolfgang 1156  0:24.48 28  M45
123  Meinert, Alexander 1545  0:24.59 14  M20
124  Maier, Frank 1322  AB Elektronik  0:25.01 19  M40
125  Funhoff, Frank 1428  0:25.03 20  M40
126  Burger, Manfred 1305  FC Nordkirchen  0:25.04 2  M65
12  Brehmer, Ilka 1703  0:25.12 3  W35

127  Kemler, Werner 1622  0:25.17 29  M45
13  Linnenlücke, Britta 981  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:25.19 2  W20

128  Fox, Frank 1582  Radbod Runners Hamm  0:25.21 21  M40
129  Herrentrey, Stephan 1653  Schnellboot Dachs  0:25.26 15  M20
130  Stengl, Jörg 1539  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:25.29 30  M45
130  Arndt, Ralf 1388  0:25.29 22  M40
132  Malhöfer, Torsten 1679  0:25.30 14  M35
133  Born, Marius 1614  0:25.32 8  M30
133  Rüschenschmidt, Fabian 918  Eintracht Werne  0:25.32 7  MSchü B
14  Hermes, Caroline 1621  TV Werne Basketball  0:25.33 2  WSchü A

135  GemmeKe, Michael 1707  0:25.36 31  M45
15  Gemmeke, Leona 1705  Gymnasium St. Christopherus  0:25.36 1  WSchü C

136  Rohe, Heinz 1563  0:25.37 10  M50
16  Hostermann, Gabriele 1295  FC Nordkirchen  0:25.40 2  W40

137  Francke, Gerd 995  RCS  0:25.41 11  M50
138  Stroben, Dr., Eberhard 1531  0:25.46 32  M45
139  Schuster, Stephan 1597  TV Werne  0:25.52 9  M30
140  Schindelbauer, Stefan 1596  Stelze Running Team  0:25.53 33  M45
17  Schulte, Anna 1182  Korbjäger Lünen  0:25.53 3  WJgd B

141  Schmucker, Frank 436  0:25.56 15  M35
142  Herold, Bastian 1615  0:25.58 16  M20
143  Vondermaßen, Thomas 1006  RCS  0:26.02 34  M45
18  Thiemann, Lena 1273  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:26.02 3  WSchü A

144  Möller, Peter 999  RCS  0:26.03 12  M50
145  Ribhegge, Egon 1649  wsc  0:26.07 35  M45
146  Benecke, Bernhard 1640  0:26.10 1  M70
19  Bechtloff, Gaby 1297  FC Nordkirchen  0:26.10 2  W50

147  Maaske, Kurt 1553  Waltrop  0:26.11 3  M65
148  Illerhues, Josef 1503  SV Herbern  0:26.23 2  M60
149  Koch, Ralf 1325  AB Elektronik  0:26.25 23  M40
20  Koch, Adriane 1323  AB Elektronik  0:26.25 2  WSchü C
21  Schweiss, Lena 1623  TV Werne Basketball  0:26.26 4  WSchü A

150  Westermann, Markus 1641  0:26.32 24  M40
151  Schöpper, Jörn 694  Werne  0:26.36 7  MSchü A
22  Naber, Vanessa 1403  FC Nordkirchen  0:26.36 5  WSchü A



23  Jung, Gabriele 1600  0:26.39 2  W45
152  Müller, Stefan 1001  RCS  0:26.41 36  M45
24  Koch, Barbara 1324  AB Elektronik  0:26.43 3  W40
25  Warzecha, Melanie 1505  0:26.44 3  W20

153  Bach, Hans-Jürgen 1569  0:26.46 13  M50
26  Jungels, Christiane 1283  FC Nordkirchen  0:26.46 4  W40
27  Möller, Heike 1594  0:26.56 5  W40
28  Utendorf, Gabriele 658  Stadtwerke Lünen  0:26.57 3  W50
29  Lütke Holz, Renate 1432  FC Nordkirchen  0:26.58 4  W50

154  Erbe, Peter 13  Sprintschnecken Werne  0:26.59 16  M35
155  Winkelmann, Thorsten 660  0:27.02 17  M35
156  Koch, Peter 1525  SV Herbern  0:27.04 6  MJgd A
30  Zimmer, Heike 1538  HS Werne  0:27.09 6  W40

157  Brautlecht, Peter 1660  0:27.12 25  M40
31  Zurhorst, Jutta 1632  0:27.12 3  W45

158  Kersting, Bernd 1284  FC Nordkirchen  0:27.15 6  M55
32  Backes, Regina 656  0:27.18 4  W45

159  Lenkenhoff, Andreas 693  0:27.19 26  M40
160  Beyer, Thomas 1522  0:27.20 27  M40
33  Winkelmann, Kirsten 661  0:27.20 4  W35

161  Baumeister, Lars 9  Sprintschnecken Werne  0:27.22 8  MSchü B
162  Medger, Gernot 983  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:27.26 37  M45
34  Schürmann, Sandra 1697  0:27.26 2  W30

163  Cramer, Guido 1617  VFL Werne  0:27.27 28  M40
35  Wiedau-Ringelkamp, Jutta 1289  FC Nordkirchen  0:27.27 5  W35

164  Pollmann, Niels 1280  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:27.30 10  MJgd B
164  Struwe, Jürgen 1643  0:27.30 29  M40
36  Budde, Franziska 1606  TLV Rünthe  0:27.33 1  WSchü B
37  Bekavac, Kerstin 1543  LSF Werne  0:27.34 6  W35

166  Hölscher, Heinrich 1307  FC Nordkirchen  0:27.35 38  M45
38  Postrach, Sike 1690  0:27.46 7  W35

167  Friedrich, Martin 1191  0:27.47 39  M45
167  Dieckerhoff, Matthias 1515  0:27.47 18  M35
39  Schulz, Katja 1507  0:27.47 4  W20
40  Hölscher, Iris 1306  FC Nordkirchen  0:27.49 8  W35
41  Schulze Froning, Luzia 5  Sprintschnecken Werne  0:27.50 1  WSchü D
41  Worms, Nathalie 34  Sprintschnecken Werne  0:27.50 3  WSchü C

169  Eggenstein, Willi 1226  SV Herbern  0:27.52 19  M35
170  Simon, Ulrich 1002  RCS  0:27.53 40  M45
43  Hauschopp, Sylvia 1512  0:27.57 7  W40
44  Krälemann, Christel 1286  FC Nordkirchen  0:27.58 5  W45

171  Schwert, Norbert 1558  0:28.04 41  M45
171  Halama, Olaf 1556  0:28.04 41  M45
45  Mürmann, Sophie 1706  0:28.12 2  WJgd A
46  Tannheiser, Petra 1003  RCS  0:28.19 8  W40

173  Döch, Volker 1658  0:28.23 14  M50
47  Walter, Stefanie 1396  0:28.31 5  W20
48  Anne, Dröge 1372  0:28.32 9  W35
49  Loyda, Brigitte 1533  0:28.33 9  W40

174  Schulze - Bisping, Axel 27  0:28.34 17  M20
174  Daumer, Eike 1395  0:28.34 10  M30
176  Pollmann, Gerhard 986  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:28.44 43  M45
177  Lehmann, Wolfgang 1405  FC Nordkirchen  0:28.45 44  M45
50  Fahnert, Lena-Maria 1612  TV Werne Basketball  0:28.56 6  WSchü A

178  Fränzer, Lucas 1326  AB Elektronik  0:29.01 9  MSchü B
179  Vehring, Ralf 1189  0:29.02 30  M40
51  Vehring, Lenja 1188  0:29.02 2  WSchü D
52  Graumann, Iris 1399  Lüdinghausen  0:29.03 10  W40
52  Wulfert, Sandra 932  Werner TC 75  0:29.03 10  W35



180  Möller, Thomas 1592  0:29.04 45  M45
180  Ackmann, Volkmar 1576  0:29.04 11  M30
182  Pettendrup, Markus 1228  SV Herbern  0:29.06 20  M35
54  Perschke, Gabriele 1585  0:29.12 1  W55

183  Perschke, Joachim 1583  Marathon Soest  0:29.13 7  M55
184  kuhles, miguel 1185  0:29.15 10  MSchü B
185  Schulze Froning, Tobias 2  Sprintschnecken Werne  0:29.17 21  M35
186  Naber, Heinz 1402  FC Nordkirchen  0:29.18 8  M55
55  Krampe, Ursula 1723  0:29.19 2  W55
56  Bökkerink, Margit 1546  FC Nordkirchen  0:29.23 5  W50

187  Pier, Heinz 1567  ASV Senden  0:29.27 2  M70
188  Hein, Michael 431  TV Werne 03  0:29.30 11  MSchü B
189  Wagner, Andre 1400  TV Werne Hockey  0:29.32 12  M30
190  Ey, Heiko 667  0:29.33 46  M45
191  Zimmermann, Stefan 49  ---  0:29.35 8  MSchü A
57  Schlimgmeier, Nadine 1186  0:29.36 4  WJgd B

192  Mürmann, Ludger 1276  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:29.37 15  M50
58  Schwert, Elisabeth 1195  SV Herbern  0:29.40 6  W45
59  Müller, Marion 1000  RCS  0:29.48 11  W40
60  Vehring, Sandra 1565  0:29.52 12  W40
61  Paarmann, Brigitte 1581  Walkingtreff Lünen  0:29.54 13  W40
61  Timmermann, Lisa 1260  TV Werne  03  0:29.54 2  WSchü B

193  Winkowski, Torsten 1559  0:29.59 31  M40
194  Renz, Florian 1650  0:30.03 2  MSchü C
63  Pätzold, Nicole 1595  TV Werne  0:30.09 14  W40
63  Mürmann, Clara 1277  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:30.09 5  WJgd B
63  Vondermaßen, Eileen 1004  RCS  0:30.09 5  WJgd B
66  Neumann, Ute 1562  0:30.15 11  W35

195  Blecke-Winat, Michael 1196  SV Herbern  0:30.18 47  M45
67  Grewe, Jutta 1630  TV Werne  0:30.21 15  W40
68  Drees, Marion 1637  0:30.23 12  W35
69  Winkowski, Vanessa 155  0:30.34 7 7 WJgd B
70  Schellstede, Katrin 22  0:30.46 6  W20

196  Klapötke, Horst 1527  0:30.53 48  M45
71  Simon, Anna-Joy 1529  0:30.54 8  WJgd B
72  Malitschek, Ingrid 16  TV Werne  0:30.58 16  W40
73  Tepper, Corinna 935  0:31.04 7  WSchü A

197  Klaes, Stefan 1105  SK Werne  0:31.05 7  MJgd A
74  Brüggemann, Anna 1107  TV Werne  0:31.05 3  WJgd A
75  Beuschel, Lea 1551  0:31.15 4  WJgd A
76  Andreß, Margot 1109  0:31.37 3  W55
77  Funhoff, Birgit 909  TV Werne 03 - Lauftreff  0:31.38 17  W40
78  Unger, Sandra 1624  Computerhaus Werne  0:31.39 3  W30

198  Glade, Rainer 1038  BSG Continentale  0:31.43 16  M50
199  Dunz, Detlef 912  TV Werne 03 - Lauftreff  0:31.45 32  M40
200  Rufaut, Dirk 1633  Computerhaus Werne  0:31.47 13  M30
79  Fränzer, Ute 913  TV Werne 03 - Lauftreff  0:31.54 18  W40
80  Schuster, Melanie 15  TV Werne  0:31.55 4  W30
81  Hoppe, Helga 904  TV Werne 03 - Lauftreff  0:31.56 7  W45

201  Brüning, Christian 1635  Computerhaus Werne  0:31.58 14  M30
82  Blankenburg, Andrea 1626  Computerhaus Werne  0:31.58 5  W30
83  Grimm-Sickmann, Heike 441  0:31.59 13  W35
83  Feuerborn-Pollmann, Anne 1281  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:31.59 19  W40
85  Kettendörfer, Anne 1153  SUS Oberaden  0:32.08 7  W20
86  Schöpper, Susanne 905  TV Werne 03 - Lauftreff  0:32.11 20  W40
86  Nordlohne, Ingrid 906  TV Werne 03 - Lauftreff  0:32.11 8  W45
88  Arndt, Ines 1672  TV Werne - Lauftreff  0:32.16 14  W35
89  Langerbein, Nicole 1194  TUWA  0:32.17 15  W35

202  Groeger, Manfred 1025  TV-Werne 03, Taekwondo A  0:32.18 49  M45



90  Kaschube, Tanja 1631  0:32.19 6  W30
91  Linnenlücke, Monika 982  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:32.49 4  W55

203  Paarmann, Karsten 1598  Walkingtreff Lünen  0:36.59 17  M50
92  Schäper - Mürmann, Marian 1278  Pfarrgemeinde St. Christopherus  0:37.23 6  W50

204  Fox, Karl 1530  Die Wetterfesten  0:38.10 4  M65
205  Krebs, Daniel 911  TV Werne 03 - Lauftreff  0:38.46 9  MSchü A
93  Krebs, Laura 907  WJgd A TV Werne 03 - Lauftreff  0:39.10 5 WJgd A

206  Krebs, Sebastian 910  TV Werne 03 - Lauftreff  0:39.11 11  MJgd B
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