
10. Werner Stadtwaldlauf                      31. Oktober 2009

7200 m Lauf
Ges. Pl. F/M Name Verein Zeit Pl.- AK

1. 1 Kemper, Thomas 27:19 1 M20
2. 2 Zensen, Johannes ASV Senden 27:41 1 MS17
3. 3 Jakob, Leon SC Union Lüdinghausen 29:25 1 MS15
4. 4 Böhle, Dirk TV Werne 03 29:37 1 M45
5. 5 Harmeling, Ewald SuS Stadtlohn 30:25 2 M45
6. 1 Nachtwey, Claudia TV Werne 03 31:21 1 W40
7. 6 Merten, Finn VfL Kamen 32:56 1 MS10
8. 7 Raesfeld, Andreas FC Nordkirchen 33:02 3 M45
9. 8 Piechota, Marcel 33:09 1 M30

10. 9 Schriewersmann, Kai 33:20 1 M35
11. 10 Kemper, Michael ASV Senden 33:59 1 MS18
12. 11 Hülsmann, Florian ASV Senden 34:02 1 MS16
13. 12 Homann, Detlef Grubenwehr BWOst 34:07 4 M45
14. 13 Teichert, Bernd 34:49 1 M40
15. 14 Philipps, Eduard FC Nordkirchen 34:56 1 M50
16. 15 Ruppel, Christopher FC Nordkirchen 35:32 2 MS17
17. 16 Lintel-Höping, Mathias ASV Senden 36:17 3 MS17
18. 17 Pahlke, Thomas 36:30 2 M40
19. 18 Kümer, Oliver 36:35 2 M35
20. 2 Noll, Mechthild SC Union Lüdinghausen 36:40 1 W45
21. 19 Ackfeld, Michael 36:45 3 M35
22. 3 Gerken, Bettina TLV Rünthe 36:51 2 W40
23. 20 Weber, Michael 36:54 3 M40
24. 21 Fuchs, Christian ASV Senden 37:12 1 M55
25. 4 Waßmann, Brigitte Sporthaus Werne 37:16 1 W50
26. 22 Schriewersmann, Thorsten 37:58 4 M35
27. 23 Lehmann, Sebastian FC Nordkirchen 38:29 4 MS17
28. 24 Noll, Philipp Union 8 39:29 4 M40
29. 25 Boländer, Bernhard FC Nordkirchen 40:22 5 M40
30. 5 Schilling, Angelika Drensteinfurt 40:35 2 W50
31. 26 Loch, Manfred LG Hamm 40:38 1 M60
32. 27 Schille, Ekkehard 41:02 6 M40
33. 6 Dresen, Claudia 41:07 3 W40
34. 28 Wiechmann, Heinrich ASV Senden 41:08 2 M60
35. 7 Reher, Petra FC Nordkirchen 45:14 4 W40
36. 8 Gebing, Lisa TV Vreden 49:23 1 WS19
37. 9 Mekes, Anna TV Vreden 49:23 1 WS18
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3600 m Lauf
Ges. Pl. F/M Name Verein Zeit Pl.- AK

1. 1 Hövelmann, Tim LC Rapid Dortmund 12:16 1 M20
2. 2 Kemper, Thomas 12:46 2 M20
3. 3 Desinger, Sven TV Werne 03 13:13 1 MS17
4. 4 Kemper, Andreas 13:27 2 MS17
5. 5 Abbing, Marvin TV Vreden 13:36 1 MS16
6. 6 Feßen-Fallsehr, Jens VfL Ahaus 14:19 2 MS16
7. 7 Reimann, Lukas TV Vreden 15:03 3 MS16
8. 8 Noll, Johannes SC Union Lüdinhhausen 15:13 1 MS14
9. 9 Leinweber, Matthias ML-Werne 15:35 1 M45

10. 10 Thran, Hans-Jürgen Spiridon Haltern 15:39 1 M60
11. 11 Klug, Heinz Radbod Runners 15:39 1 M55
12. 1 Kebbedies, Elli TV Werne 03 16:09 1 W40
13. 12 Thran, Siegfried Spiridon Haltern 17:02 2 M55
14. 13 Born, Marius 17:11 1 M30
15. 2 Gerken, Bettina TLV Rünthe 17:50 2 W40
16. 14 Ackfeld, Michael 18:21 1 M35
17. 15 Kümer, Oliver 18:21 2 M35
18. 16 Grundmann, Willi TV Werne 03 19:01 1 M50
19. 17 Dunz, Detlef TV Werne 03 19:14 2 M45
20. 3 Schulze-Froning, Luzia Sprintschnecken Werne 23:10 1 WS10
21. 4 Schulze-Froning, Christel Sprintschnecken Werne 23:11 3 W40
22. 5 Sivanathan, Shariga FC Nordkirchen 24:09 1 WS17
23. 6 Müller, Ulrike 25:42 1 W50
24. 7 Nalschin, Elke 25:42 4 W40
25. 8 Schulze-Froning, Rosa Sprintschnecken Werne 26:26 1 WS9
26. 18 Schulze-Froning, Tobias Sprintschnecken Werne 26:27 1 M40
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2500 m Lauf  Jungen
Platz Name Verein Zeit Pl.- AK

1 Orlowski, Steven SuS Stadtlohn 9:03 1 MS12
2 Zahlten, Yannik TSG Dülmen 9:23 1 MS13
3 Orlowski, Jason SuS Stadtlohn 9:29 1 MS15
4 Pufahl, Marvin TV Werne 03 9:41 2 MS13
5 Bandl, Dennis SC Eintracht Hamm 10:06 1 MS14
6 Fromme, Philipp SuS Olfen 10:24 2 MS14
7 Bußkamp, Patrick TV Werne 03 10:41 3 MS14
8 Schmitz-Klüner, Max SC Eintracht Hamm 10:47 2 MS15
9 Gerard, Tobias FC Nordkirchen 10:49 3 MS15
10 Klönne, Jonas TV Werne 03 10:51 4 MS14
11 Holtrup, Fabian TV Werne 03 10:53 3 MS13
12 Vanelli, Ivan SC Union Lüdinghausen 10:56 2 MS12
13 Vennemann, Lukas SuS Olfen 11:09 4 MS13
14 Heuser, Matthias TV Werne 03 11:21 3 MS12
15 Pieper, Jona FC Nordkirchen 11:21 5 MS13
16 Bühn, Patrick TV Vreden 11:22 5 MS14
17 Haacke, Lino SuS Olfen 11:33 6 MS13
18 Schwenniger, Patrick FC Nordkirchen 11:33 4 MS15
19 Cöppikus, Nils TV Werne 03 11:37 7 MS13
20 Ndala, Mavo SC Union Lüdinghausen 11:38 4 MS12
21 Piekenbrock, Johan FC Nordkirchen 11:42 5 MS12
22 Ast, Florian SuS Olfen 12:05 8 MS13
23 Frank, Alexander FC Nordkirchen 12:15 6 MS14
24 Schulte, Marijan FC Nordkirchen 12:18 7 MS14
25 Alberternst, Jannik TV Werne 03 12:26 9 MS13
26 Kersting, Tom FC Nordkirchen 12:26 10 MS13
27 Ruwe, Pascal SuS Olfen 12:36 11 MS13
28 Stiefel, Robin SC Union Lüdinghausen 12:37 6 MS12
29 Simon, Carsten TV Werne 03 12:39 12 MS13
30 Pelster, Jonas FC Nordkirchen 12:49 13 MS13
31 Sonnabend, Sven TV Werne 03 13:35 7 MS12
32 Lehmann, Manuel FC Nordkirchen 13:45 8 MS12
33 Hetfeld, Marco LG Coesfeld 14:34 1 MS8
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2500 m Lauf  Mädchen
Platz Name Verein Zeit Pl.- AK

1 Florian, Aline TSG Dülmen 9:46 1 WS14
2 Spahn, Jana SuS Stadtlohn 10:22 1 WS13
3 Nürnberger, Laura SC Union Lüdinghausen 10:25 2 WS13
4 Gerwin, Johanna SC Union Lüdinghausen 10:26 3 WS13
5 Terjung, Inken TSG Dülmen 10:32 4 WS13
6 Fischer, Suela SC Union Lüdinghausen 10:54 1 WS12
6 Engels, Hannah FC Nordkirchen 10:54 1 WS12
8 Klink, Kader FC Nordkirchen 10:55 3 WS12
9 Wenner, Karla TV Werne 03 11:36 2 WS14
10 Engels, Lisa FC Nordkirchen 11:37 5 WS13
11 Wolf, Helena TV Werne 03 11:54 3 WS14
12 Stiefel, Louisa SC Union Lüdinghausen 11:59 4 WS14
13 Terjung, Maren TSG Dülmen 12:02 1 WS15
14 Klingler, Anna SuS Olfen 12:15 6 WS13
15 Raesfeld, Katharina FC Nordkirchen 12:15 7 WS13
16 Fuchs, Kira-Lynn ASV Senden 12:27 4 WS12
17 Jürgensmeier, Sina TSG Dülmen 12:32 5 WS12
18 Gnaneswaran, Jenita TV Werne 03 12:35 1 WS16
19 Terwey, Linda LG Rosendahl 12:38 2 WS15
20 Schlierkamp, Franziska SuS Olfen 12:41 8 WS13
21 Bauhus, Hannah FC Nordkirchen 12:48 9 WS13
22 Heuser, Pia TV Werne 03 12:48 2 WS16
23 Schreiber, Tanja SC Union Lüdinghausen 12:49 6 WS12
24 Möllmann, Felina SuS Olfen 12:58 10 WS13
25 Gieselmann, Jana TV Werne 03 13:01 11 WS13
26 Schriever, Frederike TV Werne 03 13:07 12 WS13
27 Menne, Deborah FC Nordkirchen 13:25 13 WS13
28 Richter, Louisa SC Union Lüdinghausen 13:28 7 WS12
29 Engels, Carolin FC Nordkirchen 13:51 5 WS14
30 Uhlig, Lilli LG Rosendahl 13:59 8 WS12
31 Autering, Lisa SC Union Lüdinghausen 14:39 9 WS12
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1000 m Lauf  Jungen
Platz Name Verein Zeit Pl.- AK

1 Bennemann, Eric SuS Stadtlohn 3:16 1 MS11
2 Noll, Benedikt SC Union Lüdinghausen 3:25 2 MS11
3 Büttinghaus, Til SuS Stadtlohn 3:37 1 MS10
4 Spahn, Jacques-Noel SuS Stadtlohn 3:40 3 MS11
5 Müller, Tobias VfL Ahaus 3:45 2 MS10
6 Hornig, Florian TSG Dülmen 3:48 1 MS9
7 Christians, Nils SuS Olfen 3:49 4 MS11
8 Haacke, Neil SuS Olfen 3:50 1 MS8
8 Möllmann, Raphael SuS Olfen 3:50 5 MS11
10 von der Assen, Lennart TV Vreden 3:51 2 MS9
11 Mandry, Jannick SuS Olfen 3:52 3 MS9
12 Dabrowski, Simon SC Union Lüdinghausen 3:54 3 MS10
13 Pape, Lars TLV Rünthe 3:58 6 MS11
14 Overbeck, Johann FC Nordkirchen 4:01 7 MS11
15 Rave, Daniel FC Nordkirchen 4:04 2 MS8
16 Strübig, Luca TSG Dülmen 4:05 4 MS10
17 Junglaß, Luca TV Werne 03 4:10 3 MS8
17 van Suntum, Suntum, FC Nordkirchen 4:10 5 MS10
19 Röttger, Jannik SuS 4:11 4 MS8
20 Hüning, Justin TV Vreden 4:13 4 MS9
21 Thibud, Dominik FC Nordkirchen 4:14 5 MS9
21 Losch, Felix TV Werne 03 4:14 5 MS9
21 Fuchs, Louis ASV Senden 4:14 6 MS10
24 Jücker, Benedikt TV Werne 03 4:15 5 MS8
24 Nabakowski, Dominic FC Nordkirchen 4:15 7 MS9
26 Bördeling, Janis SuS Olfen 4:20 8 MS11
27 Bennemann, Lennart SuS Stadtlohn 4:21 1 MS6
27 Grote, Jan-Philipp VfL Ahaus 4:21 7 MS10
29 Feßen-Fallsehr, Arne VfL Ahaus 4:23 8 MS10
29 Rütten, Hendrik FC Nordkirchen 4:23 8 MS9
31 Eierhoff, Malte ASV Senden 4:25 6 MS8
32 Kamme, Niklas TV Vreden 4:27 9 MS10
33 Kmiecik, Jan SuS Olfen 4:30 1 MS7
34 Schubert, Cedric ASV Senden 4:31 2 MS7
35 Weßelmann, Lars Werner SC 4:33 7 MS8
36 Grote, Dominik VfL Ahaus 4:34 3 MS7
37 Feldkemper, Lukas TV Werne 03 4:35 8 MS8
38 Pfeiler, Philipp TV EPE 4:38 9 MS11
39 Jetzork, Leon TLV Rünthe 4:43 4 MS7
39 Werner, Mike TLV Rünthe 4:43 9 MS8
41 Schmitz-Klüner, Moritz TV Werne 03 4:50 10 MS10
41 Jahns, Henrik TLV Rünthe 4:50 5 MS7
43 Keikott, Sven TV Werne 03 4:51 10 MS8
44 Elbers, Jan SuS Olfen 5:00 9 MS9
45 Autering, Timo SC Union Lüdinghausen 5:04 10 MS9
46 Pufahl, Leon TLV Rünthe 5:06 6 MS7
47 Gövert, Noah SuS Olfen 5:10 11 MS8
47 Lübbert, Hendrik SuS Olfen 5:10 2 MS6
49 Tenhumberg, Leon TV Vreden 5:21 11 MS10
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1000 m Lauf  Mädchen
Platz Name Verein Zeit Pl.- AK

1 Markötter, Ina SuS Stadtlohn 3:40 1 WS11
2 Blankenhaus, Katharina SuS Olfen 3:47 2 WS11
2 Haacke, Fay SuS Olfen 3:47 2 WS11
4 Simon, Joelle ASV Senden 3:50 4 WS11
5 Wüpping, Jannah SuS Stadtlohn 3:57 5 WS11
6 Wenning, Jasmin TV Vreden 3:58 1 WS10
7 Lenz, Melanie SuS Olfen 4:00 6 WS11
8 Wüpping, Sophie SuS Stadtlohn 4:02 1 WS9
8 Bomkamp, Kim TV Vreden 4:02 8 WS11
8 Goldau, Joana TLV Rünthe 4:02 7 WS11
11 Röhling, Anna TSG Dülmen 4:04 2 WS10
11 Uhlig, Anna LG Rosendahl 4:04 2 WS9
13 Strübig, Saskia TSG Dülmen 4:07 9 WS11
14 Holtkamp, Ute SuS Olfen 4:08 3 WS9
14 Böhm, Ilka TV Vreden 4:08 3 WS10
16 Jona, Wencke ASV Senden 4:10 4 WS9
17 Süß, Milena TLV Rünthe 4:11 10 WS11
18 Otto, Tanja SuS Olfen 4:13 5 WS9
18 Walter, Kim-Michelle SuS Olfen 4:13 11 WS11
20 Bücker, Lea SuS Olfen 4:14 6 WS9
21 Hugo, Svenja SuS Olfen 4:15 12 WS11
22 Kortstiege, Kira SC Union Lüdinghausen 4:21 4 WS10
23 Masuth, Lea SuS Olfen 4:26 5 WS10
24 Schiller, Julia TV Werne 03 4:27 1 WS8
24 Mulder, Lucy TV Vreden 4:27 1 WS8
26 Ring, Vivian ASV Senden 4:28 6 WS10
27 Brosterhaus, Carina SuS Olfen 4:29 7 WS9
28 Gehling, Jule SuS Stadtlohn 4:30 3 WS8
29 Kertelge, Lena SuS Olfen 4:31 8 WS9
29 Tebroke, Greta ASV Senden 4:31 13 WS11
31 Thülig, Franziska SuS Olfen 4:32 7 WS10
31 Schlierkamp, Kira SuS Olfen 4:32 9 WS9
33 Harhues, Hannah ASV Senden 4:33 10 WS9
34 Wassmann, Sophie TV Werne 03 4:34 4 WS8
35 Hambrecht, Laura ASV Senden 4:35 5 WS8
36 Schubert, Carina ASV Senden 4:36 8 WS10
37 Menne, Lorena FC Nordkirchen 4:38 9 WS10
37 Roßbach, Luisa SuS Olfen 4:38 1 WS6
39 Wemhoff, Carolin ASV Senden 4:39 10 WS10
39 Ernst, Laura ASV Senden 4:39 6 WS8
41 Falke, Sarah ASV Senden 4:40 11 WS10
41 Fischer, Sarina SC Union Lüdinghausen 4:40 1 WS7
41 Kersting, Lea FC Nordkirchen 4:40 14 WS11
44 Klupic, Noelle TSG Dülmen 4:42 12 WS10
45 Autering, Johanna SC Union Lüdinghausen 4:51 11 WS9
46 Simon, Jennifer TV Werne 03 4:52 12 WS9
47 Badura, Viktoria SuS Olfen 4:54 7 WS8
48 Brosterhaus, Leonie SuS Olfen 4:56 2 WS7
48 Blankenhaus, Anna-Lena SuS Olfen 4:56 8 WS8
50 Richter, Sophia SC Union Lüdinghausen 4:57 9 WS8

Seite 6 von 7



51 Booms, Lotte TV Vreden 4:58 3 WS7
51 Filipponi, Pina TV Werne 03 4:58 10 WS8
53 Tastler, Lilli SuS Olfen 5:01 11 WS8
53 Hartmann, Julia SuS Olfen 5:01 4 WS7
55 Lenz, Annika SuS Olfen 5:03 12 WS8
56 Heimann, Lara SuS Olfen 5:05 13 WS9
57 Potthoff, Male TV Werne 03 5:07 13 WS8
58 Tumbrink, Judith SuS Olfen 5:12 2 WS6
59 Bördeling, Leonie SuS Olfen 5:14 5 WS7
60 Pfau, Lea SuS Olfen 5:19 14 WS8
61 Walter, Sabrina SuS Olfen 5:22 3 WS6
62 Weßelmann, Sophie TV Werne 03 5:25 6 WS7
63 Wüpping, Finja SuS Stadtlohn 5:26 4 WS6
64 Legge, Louisa SuS Olfen 5:35 5 WS6
65 Böckmann, Lena SuS Olfen 5:39 15 WS8
66 Roßbach, Lilli SuS Olfen 5:45 6 WS6
67 Jücker, Johanna TV Werne 03 6:05 7 WS6
67 Fromme, Mikkeline TV Werne 03 6:05 16 WS8
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