
11. Werner Stadtwaldlauf                                                       30. Oktober 2010
ca. 7200 m

Ges. Pl. F/M Name Verein Zeit Pl.-AK
1. 1. Deifuß, Holger FC Nordkirchen 28:05 1 M40 
2. 2. Morawski, Stephan Werne 28:38 1 M20 
3. 3. Zensen, Johannes ASV Senden 28:41 1 MS18 
4. 4. Glombek, Patrick TV Werne 28:57 1 M30 
5. 5. Böhle, Dirk TV Werne 29:33 1 M45 
6. 6. Piechota, Marcel RSC 79 Werne 29:53 2 M30 
7. 7. Kemper, Michael ASV Senden 30:19 1 MS19 
8. 1. Gabriel, Andrea LSF Werne 31:15 1 W40 
9. 8. Harmeling, Ewald SUS Stadtlohn 31:32 2 M45 
10. 2. Paschedag, Ina SV Herbern 31:55 1 W45 
11. 9. Wagner, Jürgen 33:36 3 M45 
12. 10. Ruppel, Christopher FC Nordkirchen 33:42 2 MS18 
13. 11. Nordlohne, Klaus 33:51 4 M45 
14. 12. Legant, Rainer 34:40 2 M40 
15. 13. Woyt, Albert FC Nordkirchen 34:44 1 M65 
16. 14. Pelster, Andreas FC Nordkirchen 34:47 5 M45 
17. 15. Weßelmann, Markus AVT aus Werne 34:50 1 M35 
18. 16. Vehring, Ralf TV Werne Wasserfreunde 36:10 1 MS11 
19. 17. Homann, Detlef Grubenwehr BW Ost 36:41 1 M50 
20. 3. Gerken, Bettina TLV Rünthe 36:54 2 W40 
21. 18. Kasemann, Thorsten Dortmund 37:17 2 M20 
22. 19. Fuchs, Christian ASV Senden 37:54 1 M55 
23. 4. Wasielewski, Roxana 38:02 1 WS19 
24. 20. Schulze-Froning, Tobias Sprintschnecken Werne 41:41 3 M40 
25. 21. Loch, Manfred Kanu-Club Werne 41:55 1 M60 
26. 22. Arlt, Klaus ASV Senden 43:07 2 M60 

ca. 3600 m
Ges. Pl. F/M Name Verein Zeit Pl.-AK

1. 1. Reinke, Leonard SC Eintracht Hamm 12:31 1 M20 
2. 2. Schwenniger, Thomas 14:28 1 MS17 
3. 3. Kersting, Lars FC Nordkirchen 15:29 1 MS19 
4. 4. van Suntum, Ulrich FC Nordkirchen 16:35 1 M55 
5. 5. Schwenniger, Patrick FC Nordkirchen 17:05 1 MS16 
6. 6. Langanki, Bernhard RSC 79 Werne 17:26 1 M50 
7. 1. Koch, Adriane TV Werne 17:30 1 WS13 
8. 7. Hölscher, Kai SV Herbern 18:36 1 MS9 
9. 8. Hölscher, Michael SV Herbern 18:36 1 M45 
10. 2. Vehring, Lenja TV Werne Wasserfreunde 19:03 1 WS11 
11. 9. Stüwe, Stefan TV Werne 03/FK 19:09 1 M35 
12. 10. Loch, Manfred TV Werne 03/FK 19:57 1 M60 
13. 3. Weber, Alexandra TV Werne 03/FK 20:02 1 W30 
14. 4. Pufahl, Barbara TLV Rünthe 20:43 1 W45 
15. 5. Schule Froning, Luzia Sprintschnecken Werne 20:49 2 WS11 
16. 6. Schule Froning, Rosa Sprintschnecken Werne 26:34 1 WS10 
17. 11. Schulze Froning, Tobias Sprintschnecken Werne 26:35 1 M40 
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2500 m Jungen
Pl. Name Verein Zeit Pl.-AK
1. Pufahl, Marvin TV Werne 9:12 1 MS14 
2. Bennemann, Eric SUS Stadtlohn 9:40 1 MS12 
3. Klönne, Jonas TV Werne 10:01 1 MS15 
4. Bußkamp, Patrick TV Werne 10:29 2 MS15 
5. Cöppikus, Nils TV Werne 10:40 2 MS14 
6. Pieper, Jona FC Nordkirchen 10:45 3 MS14 
7. Preik, Steven TV Werne 11:07 1 MS16 
8. Christians, Nils SuS Olfen 11:35 2 MS12 
9. Overbeck, Johann FC Nordkirchen 11:54 3 MS12 

10. Kersting, Tom FC Nordkirchen 12:05 4 MS14 
11. Pelster, Jonas FC Nordkirchen 12:06 5 MS14 
12. Schulte, Marijan FC Nordkirchen 12:13 3 MS15 
13. Pfeiler, Philipp TV Epe 12:30 4 MS12 
14. Simon, Carsten TV Werne 12:32 6 MS14 
15. Preik, Frederik TV Werne 12:38 7 MS14 
16. Lehmann, Manuel FC Nordkirchen 12:45 1 MS13 
17. Kalthoff, Vincent FC Nordkirchen 13:00 5 MS12 
18. Möseler, Julian FC Nordkirchen 13:14 6 MS12 
19. Bloser, Tim ASV Senden 13:40 7 MS12 

2500 m Mädchen
Pl. Name Verein Zeit Pl.-AK
1. Heimann, Nora DJK-VFL Billerbeck 10:57 1 WS13 
2. Fels, Anika DJK-VFL Billerbeck 11:09 1 WS15 
3. Engels, Hannah FC Nordkirchen 11:10 2 WS13 
4. Bomkamp, Kim TV Vreden 11:11 1 WS12 
5. Klink, Kader FC Nordkirchen 11:20 3 WS13 
6. Wüpping, Jannah SUS Stadtlohn 11:43 2 WS12 
7. Engels, Lisa FC Nordkirchen 11:44 1 WS14 
8. Grande, Judith SUS Stadtlohn 11:48 3 WS12 
9. Faßbender, Maike SuS Olfen 11:54 4 WS12 

10. Bauhus, Hannah FC Nordkirchen 11:55 2 WS14 
11. Stüwe, Marlin TSG Dülmen 11:59 5 WS12 
12. Fischer, Suela SC Union 08 Lüdinghausen 12:06 4 WS13 
13. Jürgensmeier, Sina TSG Dülmen 12:13 5 WS13 
14. Vieting, Nina TSG Dülmen 12:15 3 WS14 
15. Schriever, Frederike TV Werne 12:39 4 WS14 
16. Richter, Louisa SC Union 08 Lüdinghausen 12:42 6 WS13 
17. Gieselmann, Jana TV Werne 12:48 5 WS14 
18. Schreiber, Tanja SC Union 08 Lüdinghausen 13:06 7 WS13 
19. Hugo, Svenja SuS Olfen 13:49 6 WS12 
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1000 m Jungen
Pl. Name Verein Zeit Pl.-AK
1. Niehues, Sebastian SC Union 08 Lüdinghausen  3:25 1 MS11 
2. Dabrowski, Simon SC Union 08 Lüdinghausen  3:35 2 MS11 
3. Rave, Daniel FC Nordkirchen  3:47 1 MS9 
4. Hornig, Florian TSG Dülmen  3:50 1 MS10 
5. Schmidt, Nainoa TV Werne  3:52 2 MS10 
6. Haacke, Neil SuS Olfen  3:52 2 MS9 
7. Niehues, Tobias SC Union 08 Lüdinghausen  3:56 3 MS9 
8. Heineke, Gabriel ASV Senden  3:57 3 MS11 
9. Kasper, Silvan SuS Olfen  4:00 3 MS10 

10. König, Paul SV Südkirchen  4:01 4 MS9 
11. Junglaß, Luca TV Werne  4:03 5 MS9 
12. Thibud, Dominik FC Nordkirchen  4:06 4 MS10 
13. van Suntum, Lennard FC Nordkirchen  4:07 4 MS11 
14. Kmiecik, Jan SuS Olfen  4:08 1 MS8 
15. Bittner, Jan TSG Dülmen  4:08 6 MS9 
16. Hörsting, Nick TSG Dülmen  4:09 5 MS10 
17. Dreier, Janik FC Nordkirchen  4:10 7 MS9 
18. Woltering, Felix Brukteria Rorup  4:12 6 MS10 
19. Schücker, Niklas VFL Ahaus  4:12 5 MS11 
20. Röhling, Lukas TSG Dülmen  4:13 8 MS9 
21. Nabakowski, Dominic FC Nordkirchen  4:13 7 MS10 
22. Amann, Rik SuS Olfen  4:16 9 MS9 
23. Piekenbrock, Carl Friedrich FC Nordkirchen  4:18 8 MS10 
24. Gehling, Moritz SUS Stadtlohn  4:18 2 MS8 
25. Schücker, Lennart VFL Ahaus  4:20 10 MS9 
26. Baumeister, Sven FC Nordkirchen  4:22 11 MS9 
27. Pufahl, Leon TLV Rünthe  4:23 3 MS8 
28. De Sacco, Emilio SuS Olfen  4:24 12 MS9 
29. Klein, Malte TSG Dülmen  4:25 13 MS9 
30. Bennemann, Lennart SUS Stadtlohn  4:27 1 MS7 
31. Kadel, Theo TSG Dülmen  4:28 14 MS9 
32. Claushues, Felix TV Vreden  4:29 2 MS7 
33. Weenge, Finn SV Südkirchen  4:30 15 MS9 
34. Zaher, Hadi TSG Dülmen  4:32 9 MS10 
35. Schönthaler, Jan Felix TSG Dülmen  4:34 10 MS10 
36. Balster, Lukas FC Nordkirchen  4:40 16 MS9 
37. Seidel, Leon SuS Olfen  4:42 4 MS8 
38. Schneider, Max ASV Senden  4:45 17 MS9 
39. Pieper, Lars SuS Olfen  4:47 18 MS9 
40. Jungeilges, Tim SuS Olfen  4:49 5 MS8 
41. Gövert, Noah SuS Olfen  4:51 19 MS9 
42. Schlieker, Maximilian FC Nordkirchen  4:51 6 MS8 
43. Feldkemper, Lukas TV Werne  4:52 20 MS9 
44. Keikott, Sven TV Werne  4:55 21 MS9 
45. Wessels, Aaron SuS Stadtlohn  4:55 7 MS8 
46. Elbers, Jan SuS Olfen  4:56 8 MS8 
47. Roths, Samuel TV Vreden  4:57 3 MS7 
48. Mumm, Lars SuS Olfen  4:58 4 MS7 
49. Korytkowski, Julian SuS Olfen  4:58 22 MS9 
50. Walters, Luca TSG Dülmen  4:59 9 MS8 
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51. Feldhaus, Jonathan TV Vreden  5:01 5 MS7 
52. Gottschlich, Niclas Kardinal-v-Galen-Schule  5:02 6 MS7 
53. Siepe, Daniel SuS Olfen  5:03 23 MS9 
54. Böckenholt, Aaron ASV Senden  5:04 10 MS8 
55. Hein, Oscar 5:05 11 MS8  
56. König, Constantin TV Werne  5:05 7 MS7 
57. Stempfer, Tom TV Werne  5:07 8 MS7 
58. Middelmann, Dean SuS Olfen  5:18 9 MS7 
59. Albers, Christian TV Vreden  5:25 1 MS6 
60. Ruppel, Yannick FC Nordkirchen  5:26 12 MS8 
61. Albers, Johann TV Vreden  5:32 24 MS9 
62. Beckemeyer, Matti FC Nordkirchen  5:33 13 MS8 
63. Blaha, Luis TV Werne  6:01 2 MS6 
64. Lippelt, Ben SuS Olfen  6:11 3 MS6 
65. Seidel, Robin SuS Olfen  6:15 4 MS6 
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1000 m Mädchen
Pl. Name Verein Zeit Pl.-AK
1. Wenning, Jasmin TV Vreden 3:48 1 WS11 
2. Krumme, Liv Grete SuS Stadtlohn 3:52 1 WS8 
3. Böhm, Ilka TV Vreden 3:54 2 WS11 
4. Wüpping, Sophie SuS Stadtlohn 3:58 1 WS10 
5. Jona, Wencke ASV Senden 3:59 2 WS10 
6. Koppe, Klara TSG Dülmen 4:01 3 WS10 
7. Konietzni, Julia SuS Olfen 4:01 1 WS9 
8. Erfmann, Jule DJK-VFL Billerbeck 4:02 3 WS11 
9. Pieper, Lina SuS Olfen 4:06 4 WS11 

10. Bachmann, Lina FC Nordkirchen 4:07 4 WS10 
11. Bücker, Lea SuS Olfen 4:08 5 WS10 
12. Wolters, Clara DJK-VFL Billerbeck 4:10 6 WS10 
13. Woltering, Sandra Brukteria Rorup 4:13 2 WS8 
14. Röhling, Anna TSG Dülmen 4:13 5 WS11 
15. Rau, Lavinia TV Werne 4:14 1 WS12 
16. Gosmann, Anna SC Union 08 Lüdinghausen 4:14 6 WS11 
17. Berau, Vivianne SC Union 08 Lüdinghausen 4:16 7 WS10 
18. Mitteldorf, Elisa SC Union 08 Lüdinghausen 4:16 8 WS10 
19. Faßbender, Julia SuS Olfen 4:17 2 WS9 
20. Kertelge, Lena SuS Olfen 4:17 9 WS10 
21. Schröer, Marla SuS Olfen 4:17 3 WS9 
22. Ossenbühl, Angelina SuS Olfen 4:18 10 WS10 
23. Stüwe, Ronja TSG Dülmen 4:20 11 WS10 
24. Drews, Antonia SuS Olfen 4:20 12 WS10 
25. Achenbach, Jule TSG Dülmen 4:21 13 WS10 
26. Roßbach, Luisa SuS Olfen 4:23 1 WS7 
27. Vehring, Lenja TV Werne Wasserfreunde 4:24 7 WS11 
28. Strotmann, Jana ASV Senden 4:24 14 WS10 
29. Brosterhaus, Leoni SuS Olfen 4:25 3 WS8 
30. Brosterhaus, Carina SuS Olfen 4:25 15 WS10 
31. Deifuß, Anna SuS Olfen 4:26 16 WS10 
32. Nagel, Tabea TV Werne 4:28 4 WS8 
33. Klupiec, Noelle TSG Dülmen 4:29 8 WS11 
34. Vorwick, Inga TV Werne 4:31 17 WS10 
35. Hambrecht, Laura ASV Senden 4:31 4 WS9 
36. Riermann, Jana LG Rosendahl 4:34 5 WS9 
37. Hartmann, Julia SuS Olfen 4:35 5 WS8 
38. Neumann, Aliya FC Nordkirchen 4:35 2 WS7 
39. Hölscher, Sarah TSG Dülmen 4:36 6 WS8 
40. Szilinski, Karla TV Werne 4:37 18 WS10 
41. Janert, Carlotta TSG Dülmen 4:37 7 WS8 
42. Aldenhövel, Pauline FC Nordkirchen 4:38 6 WS9 
43. Legge, Louisa-Marie SuS Olfen 4:41 3 WS7 
44. Fischer, Sarina SC Union 08 Lüdinghausen 4:42 8 WS8 
45. Hüser, Sophie SuS Olfen 4:42 19 WS10 
46. Scheidtmann, Luisa SC Union 08 Lüdinghausen 4:43 20 WS10 
47. Mulder, Lucy TV Vreden 4:44 7 WS9 
48. Sickmann, Lina Kardinal-v-Galen-Schule 4:44 8 WS9 
49. Achenbach, Jaane TSG Dülmen 4:45 4 WS7 
50. Benning, Julia Kardinal-v-Galen-Schule 4:45 21 WS10 
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51. Seuffert, Lara SuS Olfen 4:46 9 WS9 
52. Richter, Sophia SC Union 08 Lüdinghausen 4:47 10 WS9 
53. Diewald, Celina TSG Dülmen 4:49 9 WS8 
54. Dolinar, Lara SuS Olfen 4:50 10 WS8 
55. Benning, Lisa Kardinal-v-Galen-Schule 4:52 11 WS8 
56. Tumbrink, Judith SuS Olfen 4:53 5 WS7 
57. Lutjann, Christin TV Vreden 4:54 12 WS8 
58. Walters, Malin TV Dülmen 4:55 9 WS11 
59. Böckmann, Lena SuS Olfen 4:55 11 WS9 
60. Wüpping, Finja SuS Stadtlohn 4:55 6 WS7 
61. Mahmens, Neele TSG Dülmen 4:56 13 WS8 
62. Hüser, Jana SuS Olfen 4:57 14 WS8 
63. Aktas, Aylin SuS Olfen 4:58 15 WS8 
64. Riermann, Alina LG Rosendahl 4:59 16 WS8 
65. Badura, Viktoria SuS Olfen 5:00 12 WS9 
66. Masuth, Lea SuS Olfen 5:00 10 WS11 
67. Schlottbohm, Emelie ASV Senden 5:01 17 WS8 
68. Roßbach, Lilli SuS Olfen 5:01 7 WS7 
69. Walter, Sabrina SuS Olfen 5:02 8 WS7 
70. Gövert, Marie SuS Olfen 5:03 9 WS7 
71. Booms, Lotte TV Vreden 5:04 18 WS8 
72. Wulfert, Jarla TV Werne 5:06 19 WS8 
73. Tastler, Lilli SuS Olfen 5:06 13 WS9 
74. Pfau, Lea SuS Olfen 5:07 14 WS9 
75. Dröge, Maya FC Nordkirchen 5:08 20 WS8 
76. Bördeling, Leonie SuS Olfen 5:08 21 WS8 
77. Surmann, Svenja TSG Dülmen 5:12 22 WS8 
78. Stork, Chiara-Sophie Gardenmädchen 5:14 23 WS8 
79. Weber, Sidonie FC Nordkirchen 5:15 10 WS7 
80. Waßmann, Sophie TV Werne 5:16 15 WS9 
81. Lenz, Annika SuS Olfen 5:21 16 WS9 
82. Schubert, Pauline TV Werne 5:21 24 WS8 
83. Hein, Doreen 5:24 17 WS9 
84. Faßbender, Luca-Lynn SuS Olfen 5:24 1 WS6 
85. Mandry, Celine SuS Olfen 5:26 11 WS7 
86. Jungeilges, Lucy SuS Olfen 5:30 2 WS6 
87. Michalowski, Sophia SuS Olfen 5:30 25 WS8 
88. Finzsch, Theresa SuS Olfen 5:33 12 WS7 
89. Szilinski, Paula TV Werne 5:36 13 WS7 
90. Temme, Enya SuS Olfen 5:38 14 WS7 
91. Mumm, Svenja SuS Olfen 6:15 3 WS6 
92. Leiske, Lara Joy Kardinal-v-Galen-Schule 6:17 26 WS8 
93. Röll, Lena Kardinal-v-Galen-Schule 6:51 27 WS8 
94. Schäfer, Chiara Kardinal-v-Galen-Schule 6:54 28 WS8 
95. Böhning, Anika Zoe SuS Olfen 7:53 15 WS7 
96. Lippelt, Nele SuS Olfen 7:58 4 WS6 
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